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TOP-5.3.1-16-ZA1-2017-00003 Kozosségfejlesztés Zalaszentgyorgy, Kavas, Zalaboldogfa és
Zalacséb telepiiléseken

Rendezvény neve: Dr. Papp Lajos szivsebész professzor eléadésa: ,,Gondolatok a kereszt
alatt”

Rendezvény idépontja:  2019. 06. 02.

Rendezvény helyszine:  Trianon Emlékpark

Mérfoldké: 9.

Rendezvény besorolasa Kézosségi akciok, tevékenységek, események megvaldsitasa

Tervezett létszam: 35f6
Résztvevdk létszama: 99 4

Beszamolot készitette:  Zsirka Erika

Az egészséges életmodra nevelést nemesak a mozgas fontossaganak hangsulyozasaval
kivanjuk erdsiteni a helyi lakossagban, hanem ezzel kapcsolatosan el6adasokat is szerveziink.
Ennek els6 1épeséje Dr. Papp Lajos szivsebész professzor eléadasa volt. Az el6adas témakore:
»l€élek, hit, egeészség.” Az életmod megvaltoztatasa, a természethez valg visszatérés a
mindennapokban a taplalkozas életméd terén. Ezen kiviil test és szellem, sziv és 1élek
viszonyarol, valamint a nemzet gyogyulasarol, a gyogyitd ember felel6sségérol szolt az
eléadés. Papp professzor legfbb témaja a magyarsag feladata és megmaradasa. Sajnos, a sok
szép dolog mellett a szivet a rossz is hatalmaba tudja keriteni. Ezért beszélt példaul a sziv
legnagyobb ellenségérél, ami nem mas, mint a stressz. Aktualizalva a mai helyzethez
megemlitette a valasztasokat, azok vitait, de ez ellen kevesebb otthon iilést tanacsol, és tobb
Oras sétat a szabad levegén. Beszélt a koleszterinrél, a helyes fogyokirarol, a bojt
méregtelenitd hatdsardl, és aki teheti sajat kertjében termelt z5ldséget és gylimolesot
fogyasszon.

A misor utan lehetdség volt koényvek véasarlasara, amit a professzor ur dedikalt.
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TOP-5.3.1-16-ZA1-2017-00003 Kozosségfejlesztés Zalaszentgyorgy, Kavas, Zalaboldogfa és
Zalacséb telepiiléseken

Rendezvény szdmszer(i eredménye:

Rendezvény nem szamszer(isithets eredménye: kozosségi kezdeményezé- és cselekvéképessége
fejlédott, a kozosségi szerepvallalas er6sodott, kulturdlis- és szérakoztaté programelemeken keresztiil
kbzosségépités és helyi identitastudat er6s6dott, helyben elérhetd kulturalis szolgéltatasok fejlesztése
megvaldsult. A helyben éI6k kulturalis esélyegyenlésége nétt.
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