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1. A projekt bemutatása  

 

Az önkormányzatok feladatkörébe tartozik a helyi kötelező közszolgáltatási feladatok 

megszervezése, a humán szolgáltatások, a szociális és gyermekjóléti ellátások, a település 

üzemeltetési feladatai, a közterületek tisztán tartása, a lakosságnak közművelődési, tudományos, 

művészeti és sport tevékenység biztosítása. A résztvevő önkormányzatok célja, hogy növeljék a 

helyiek jólétét, egészséges környezetet biztosítsanak a lakosainak, ehhez azonban 

elengedhetetlen az ő közreműködésük is.  A 2016-os évben megjelent Magyarország 

Kormányának, A helyi identitás és kohézió erősítése című felhívása, amelynek célja települések, 

településrészek, térségek közösségi kezdeményező- és cselekvőképességének fejlesztése volt. 

Zalaszentgyörgy Önkormányzatának kezdeményezésére, Kávás, Zalaboldogfa és Zalacséb 

Községek Önkormányzatai is csatlakoztak a pályázathoz, amelyre a települések együttesen, 

konzorcium formájában sikeres pályázatot nyújtottak be. 

 

A projektben lehetővé teszi, hogy a 

megvalósítandó programok, 

rendezvények, 

tevékenységek és akciók 

segítségével növeljük a 

helyiek aktivitását, a 

lakosság 

találkozásainak 

számát és színvonalát. 

A vidéki települések 

fennmaradásához 

elengedhetetlen egy 

élhető közösség 

kialakítása, 

fejlesztése, amelynek 

az alapja a lakosság 

együttműködése és a 

helyi kötődés 

erősítése 
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2. Eszközbeszerzési terv 

Zalaszentgyörgy 

Beszerzendő eszköz Kapcsolódó programok, eszközbeszerzés indoklása 

függöny 1 db 4/11 Göcseji Dombérozó (Zalaszentgyörgy és Kávás), Dombérozó 
boros pohárral Káváson (megújított) 
 
Cél a kultúrház eszközkínálatának fejlesztése, mely a település és 
a környékbeli falvak, azaz a célcsoport igényeit kielégítő kulturális 
események bemutatásának színterét gazdagítja.  

telefonkészülék 1 db szakmai vezető szervező, kapcsolattartó munkájához 

 
Kávás 

Beszerzendő eszköz Kapcsolódó programok, eszközbeszerzés indoklása 

projektor 1db 4/3 Népfőiskolai előadások (Kávás)  
 
Az előadás prezentálásához. 

boombox ( zenedoboz) 1 db 3/3 Családi és ifjúsági találkozók (Kávás)  
 

Zene lejátszása. 

LED TV 1 db 3/3 Családi és ifjúsági találkozók (Kávás) 
 
Filmvetítés. 

laptop+ szoftver táskával 1 
db 

3/3 Családi és ifjúsági találkozók (Kávás) 
3/8 Szüreti felvonulás 
 
Zene és dokumentálás biztosítása. 

sörpad 2 db 3/8 Szüreti felvonulás 
 
Megvendégeléshez ülőhelyek biztosítása. 

 
Zalaboldogfa 

Beszerzendő eszköz Kapcsolódó programok, eszközbeszerzés indoklása 

laptop + szoftver 1 db 3/2 Falunap  
 
A települési programok, rendezvények, előadások 
megrendezéséhez, megszervezéséhez szükséges 

rakásolható szék 75db  4/7 Ismeretterjesztő előadás sorozat, Zalaboldogfa 
 
Ülőhelyek kialakításához. 
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3. Közösségi akciók, tevékenységek, események megvalósítása, közösségi események szervezése 

 

Sorszám 3/1 

Tevékenység 
megnevezése  

Ismeretterjesztő előadás, gyógynövényes Zalacsébi Könyvtár(új) 
Gyógynövényes előadás Kávás (2021) 

Felhívás szerinti 
beavatkozás 

3.1.1.A/3. A 

Helyzetelemzés A közösségi interjúk, beszélgetések és felmérés során feltártak szerint: igény 
merült fel az egészséges életmóddal kapcsolatos programok 
megvalósítására, valamint a gyógynövények ismeretének bővítésére.  

Tevékenység leírása  A gyógyítás és méregkeverés tudományának fejlődéséről, az alkimisták 
tevékenységéről, valamint egyes, a természetben fellelhető növények 
élettani hatásairól tart előadást Dr. Mikulásik Endre gyógyszerkutató. 
A gyógyszerkutató doktor, címzetes egyetemi docenssel a „Hitek és 
tévhitek” című előadásának keretében találkozhat a közönség. Beszél 
többek között arról, hogy léteznek olyan méreganyagok – ezeket őrzőknek 
nevezte –, amelyek akár több évszázadon át képesek megőrizni 
hatóanyagukat, s csak bizonyos feltételek, például a levegő páratartalmának 
megváltozása esetén fejtik ki hatásukat. Arra is rámutat, hogy van olyan 
növény, amelynek feromontartalma kifejezetten agresszívvé teszi a 
vadkanokat.  
Új program. 

Tevékenység 
megvalósításához 
szükséges teendők  

tervezés és szervezés a szakmai vezető irányítása alatt 
szolgáltatások/alapanyagok kiválasztása, beszerzése 
helyszín előkészítése, a rendezvény lebonyolítása és az esemény 
dokumentálása szakmai vezető irányításával 

Tevékenységhez 
szükséges 
feltételrendszer  

humánerőforrás – szakmai vezető, helyi és környékbeli lakosság, civil 
szervezetek, önkéntesek 
anyagi források – TOP-5.3.1 projekt, szükség esetén saját forrással 
kiegészítve, esetleg felajánlások 
együttműködés – a helyi kulturális szereplőkkel, civil szervezetekkel, 
lakossággal 

Tevékenység célja Ismeretterjesztő előadás keretében a célcsoport gyógynövényekkel 
kapcsolatos tudásának bővítése, új ismeretek szerzése, növénytan 
megismerése. 

Bevonandó 
közösségek, 
csoportok 

A célcsoport téma után érdeklődő aktív korú lakossága, családok, idősek, 
fiatalság, önkéntesek, szakmai vezető, civil szervezetek segítik a 
rendezvényen való megjelenés népszerűsítését. 

Megvalósítás 
időszaka, alkalmak 
száma  

2019.05.30 Ismeretterjesztő előadás, gyógynövényes Zalacséb 
2021.07.03. Gyógynövényes előadás Kávás 

Felelős  Szakmai vezető, polgármester 

Költségtípus és 
költség (bruttó) 

egyéb szolgáltatási költségek 
2019: 400.000 Ft Zalacséb 
2021: 120.000 Ft Kávás 



6 

Várható hatás, 
eredmény 

A célcsoport növényekkel, gyógynövényekkel, egészséges életmóddal 
kapcsolatos ismereteinek bővítése, a hallottak gyakorlati alkalmazásának 
ismeret bővítése, hosszútávon a célcsoport egészségügyi állapotának 
javítása. 

  

Sorszám 3/2 

Tevékenység 
megnevezése  

Falunap  

Felhívás szerinti 
beavatkozás 

3.1.1.A/3. A 

Helyzetelemzés A közösségi interjúk, beszélgetések és felmérés során feltártak szerint 
kevesen vesznek részt a helyi rendezvényeken. Az emberek mentalitásának , 
programokhoz való hozzáállásának, aktivitásának javítása ,  nagyobb 
összetartás elősegítése, programkínálat gazdagítása, minőségi fejlesztése 
mind megjelent, mint igény a felmérési eredmények közt, melyhez a 
falunapok szervezése egyszerre nyújt segítséget. 

Tevékenység leírása  A falunap az egyik legfontosabb közösségi rendezvény a helyiek számára. A 
rendezvényen minden korosztály számára szeretnénk kulturális és 
szórakoztató programokat kínálni, ezzel a közösség minél nagyobb részét 
bevonni.  
Újdonság a korábbi évekhez képest:  
Zalacsében könnyűzenei koncerttel bővítjük a kínálatot 2020-ban, 2021-ben 
gyerektúrával, 2022-ben a rendezvény falutánccal, traktoros ügyességi 
versennyel és kutyás bemutatóval egészül ki. 
Zalaboldogfán a falunapot parasztolimpiával, kistérségi kulturális 
találkozóval, kézműves kiállítással tudjuk színesíteni, 
Zalaszentgyörgy esetében a civil szervezetek és helyi művészeti csoportok 
aktív bevonásával, a Tornyos TánClub és a néptáncegyüttes fellépésével 
színesítjük a kínálatot a megvendégelésen túl. 

Tevékenység 
megvalósításához 
szükséges teendők  

tervezés és szervezés a szakmai vezető irányítása alatt 
szolgáltatások/alapanyagok kiválasztása, beszerzése 
helyszín előkészítése, a rendezvény lebonyolítása és az esemény 
dokumentálása szakmai vezető irányításával 

Tevékenységhez 
szükséges 
feltételrendszer  

humánerőforrás – szakmai vezető, helyi és környékbeli lakosság, civil 
szervezetek, önkéntesek 
anyagi források – TOP-5.3.1 projekt, szükség esetén saját forrással 
kiegészítve, esetleg felajánlások 
együttműködés – a helyi kulturális szereplőkkel, civil szervezetekkel, 
lakossággal 

Tevékenység célja A célunk, olyan széles közönséget megmozgató, kulturális és szórakoztató 
események megvalósítása, amelyek során megvalósul a közösségépítés, 
növekszik a helyben elérhető kulturális szolgáltatások száma és színvonala. 

Bevonandó 
közösségek, 
csoportok 

családok, minden korosztály, helyi és környékbeli lakosság, civil szervezetek, 
önkéntesek 

Megvalósítás 
időszaka, alkalmak 
száma  

2019.06.15 Falunap – Kistérségi kulturális találkozó és kézműves kiállítás 
Zalaboldogfa 
2019.07.05-06. Falunap Zalaszentgyörgy 
2020.08.16 Falunap- könnyűzenei koncert Zalacséb 
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2021.08.28  Falunap Zalaboldogfa 
2021.08.06.-08. Falunap Zalacséb 
2022.08.05-06 Falunap megnyitó ünnepség és Falunap Zalaszentgyörgy 
2022.08.05-07 3 napos falunap Zalacséb 
2022.08.27 Falunap Parasztolimpia Zalaboldogfa 

Felelős  szervezés: szakmai vezető, polgármester, előkészítés, díszítésben segítséget 
nyújtanak: helyi önkéntesek,  

Költségtípus és 
költség (bruttó) 

egyéb szolgáltatási költség 
2019: 710.500 Ft Zalaboldogfa 
2019: 1.238.276 Ft Zalaszentgyörgy 
2020: 1.100.000 Ft Zalacséb 
2021:  1.100.000 Ft Zalaboldogfa 
2021: 1.346.200 Ft Zalacséb 
2022: 714.922 Ft Zalaszentgyörgy 
2022: 740.000 Ft Zalacséb 
2022: 1.891.081 Ft Zalaboldogfa 
 
Szakmai megvalósításhoz kapcsolódó anyagköltség 
2020: 54.145 Ft Zalacséb 
2022: 247.256 Ft Zalaszentgyörgy 

várható hatás, 
eredmény 

A térség kulturális és társadalmi értékeinek megőrzése, erősödnek a 
célterületen belül közösségi kapcsolatok és erősödik a célterület és a 
környező települések kapcsolata, identitástudata. 

 

Sorszám  3/3 

Tevékenység 
megnevezése  

Családi és ifjúsági találkozók (Kávás) 

Felhívás szerinti 
beavatkozás 

3.1.1.A/3. A 

Helyzetelemzés A közösségi interjúk, beszélgetések és felmérés során feltártak szerint: 
kevesen vesznek részt a helyi rendezvényeken, kevés aktív fiatal a közösségi 
életben, kevés szolgáltatás. A közösség életében történő részvétel során, a 
nők, a fiatalabb, 31-40 év közötti korosztály a tevékenyebbek. Az ifjúság és a 
családok bevonása kiemelten fontos terület, melyre megoldás a program. 

Tevékenység leírása  Június első vasárnapján a faluban élő és elszármazottak - kiknek nagyszülője 
Káváson él - hívjuk közös játékra, bábelőadásra, vendégségbe 0 évestől a 20 
éves korig. Az ugrálóvár a kicsiknek, népi játékok a nagyobb korosztálynak 
ad lehetőséget a szórakozásra. A ping-ponggal való ismerkedés és 
labdajátokok egy újabb lehetőség az egészséges mozgásra. Harapnivaló 
készítésében, kínálásában a szülők segédkeznek, így hozva össze gyerekeket, 
szülőket. Megvalósításával szeretnénk összekovácsolni a fiatalokat, növelni a 
gyerekeknek és fiataloknak szóló programok számát. 
 
Újdonság a korábbi évekhez képest: A program ilyen formában még nem 
került megrendezésre. 
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Tevékenység 
megvalósításához 
szükséges teendők  

tervezés és szervezés a szakmai vezető irányítása alatt 
szolgáltatások/alapanyagok kiválasztása, beszerzése 
helyszín előkészítése, a rendezvény lebonyolítása és az esemény 
dokumentálása szakmai vezető irányításával 

Tevékenységhez 
szükséges 
feltételrendszer  

humánerőforrás – szakmai vezető, helyi és környékbeli lakosság, civil 
szervezetek, önkéntesek 
anyagi források – TOP-5.3.1 projekt, szükség esetén saját forrással 
kiegészítve, esetleg felajánlások 
együttműködés – a helyi kulturális szereplőkkel, civil szervezetekkel, 
lakossággal 

Tevékenység célja közösségi kezdeményező- és cselekvőképességének fejlesztése, a közösségi 
szerepvállalás erősítése, kulturális- és szórakoztató programelemeken 
keresztül közösségépítés és helyi identitástudat erősítés, helyben elérhető 
kulturális szolgáltatások fejlesztése 

Bevonandó 
közösségek, 
csoportok 

0-20 év közötti gyerekek, szülők közössége, önkéntesek 

Megvalósítás 
időszaka, alkalmak 
száma  

2019.06.02 Ifjúsági találkozó  
2020.08.20 Családi és ifjúsági találkozó  
2021.08.14 Családi és ifjúsági nap  
2022.07.30. Családi és ifjúsági találkozó  

Felelős  szervezés: szakmai vezető, polgármester, gyermekfelügyelet: önkéntesek, 
szülők közössége, vendéglátás: helyi civil szervezetek, szülők közössége, 
önkéntesek 

Költségtípus és 
költség (bruttó) 

egyéb szolgáltatási költségek 
2019: 330.000 Ft  
2020: 320.000 Ft  
2021: 159.999 Ft  
2022: 360.000 Ft 

várható hatás, 
eredmény 

Az ifjúság, fiatal felnőttek nagyobb arányban történő bevonása a közösségi 
életbe, aktív cselekvésre ösztönzése, összekovácsolódása. 

 

Sorszám 3/4 

Tevékenység 
megnevezése  

Bagolytúra (Kávás)  

Felhívás szerinti 
beavatkozás 

3.1.1.A/3. A 

Helyzetelemzés A közösségi interjúk, beszélgetések és felmérés során feltártak szerint: 
kevesen vesznek részt a helyi rendezvényeken, kevés aktív fiatal a közösségi 
életben, kevés a szolgáltatás, cél a programkínálat gazdagítása, minőségi 
fejlesztése, lakosság érdekeltté tétele, közösségi felelősségvállalás 
ösztönzése, emberek mentalitása, programokhoz való hozzáállásának 
javítása aktivitás növelése. Az alábbi kedvelt közösségi rendezvények, 
merültek fel a célterületen: A családi rendezvények, bálok, túrák, 
kirándulások, ünnepek és vásárok, sportrendezvények, koncertek a 
legnépszerűbbek.  
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Tevékenység leírása  Bagolytúra a hónap második szombatján kerül megszervezésre, igazodva a 
vakáció kezdetéhez. Nevéből is kiderül, az esemény jó része éjszaka zajlik. A 
kb. 7 km túra útvonal Kávást körülvevő hét dombhátat járja be. A túrához 
előregisztrációval és a helyszínen lehet csatlakozni. Indulás a kulcsosháztól 
18,00 órától csapatokba verődve, melyek minimum létszáma 10 fő. Minden 
csapat kap térképet és feladat pontozólapot, mert az útvonalon hat feladat 
megoldó állomáson ügyességi, és szellemi feladatokat kell megoldani, 
melyet pontoznak és a legtöbb pontot elért három csapatot oklevéllel és 
ajándékkal jutalmazzák. Az első helyezett csapat egy évig vándorkupa 
tulajdonosa. Célba érkezéskor a megfáradt túrázót meleg étellel várják. A 
program mára helyi sajátossággá vált, vidékről is sokan regisztrálnak rá. A 
fiatalok által nagyon kedvelt a rendezvény, ami azért fontos, mert nehéz 
olyan programokat kínálni, ami igazán felkelti az érdeklődésüket. A projekt 
lehetőséget teremt, hogy ennek a helyi hagyománnyá vált túrának a magas 
színvonalát fenntartsuk.  
 
Újdonság a korábbi évekhez képest (2015, 2016): Új elemként szerepel, 
hogy a feladatok összeállításánál a zalai állat és gyógynövényvilág ismeretét 
felmérő feladatokat kaptak a részvevők erdei állatok hangjának felismerése, 
szárított gyógynövények felismerése illat és szín állag alapján mely 
ismerterjesztő és oktató jelleggel. A vendéglátást a térségi ízvilág 
bemutatásával színesítettük. 

Tevékenység 
megvalósításához 
szükséges teendők  

tervezés és szervezés a szakmai vezető irányítása alatt 
szolgáltatások/alapanyagok kiválasztása, beszerzése 
helyszín előkészítése, a rendezvény lebonyolítása és az esemény 
dokumentálása szakmai vezető irányításával 

Tevékenységhez 
szükséges 
feltételrendszer  

humánerőforrás – szakmai vezető, helyi és környékbeli lakosság, civil 
szervezetek, önkéntesek 
anyagi források – TOP-5.3.1 projekt, szükség esetén saját forrással 
kiegészítve, esetleg felajánlások 
együttműködés – a helyi kulturális szereplőkkel, civil szervezetekkel, 
lakossággal 

Tevékenység célja közösségi kezdeményező- és cselekvőképességének fejlesztése, a közösségi 
szerepvállalás erősítése, kulturális- és szórakoztató programelemeken 
keresztül közösségépítés és helyi identitástudat erősítés, helyben elérhető 
ismeretanyagok megszerzése a természet védelme és a környezet 
fejlesztése 

Bevonandó 
közösségek, 
csoportok 

fiatalok, idősek, családok, baráti társaságok, helyi civilek és önkéntesek 

Megvalósítás 
időszaka, alkalmak 
száma  

2019.06.08. 
2021.06.12. 

Felelős  szervezés: szakmai vezető, polgármester, vendéglásban segítenek: 
önkéntesek 

Költségtípus és 
költség (bruttó) 

egyéb szolgáltatási költségek 
2019: 336.000 Ft 
2021: 180.000 Ft 
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várható hatás, 
eredmény 

A természetvédelemi ismeretek bővülése, a környezeti értékek 
megismerése, csapatmunka erősítése, közösség összetartó erejének 
fejlesztése, közösséggé kovácsolás. 

 

Sorszám 3/5 

Tevékenység 
megnevezése  

Dr. Papp Lajos professzor előadása "lélek, hit, egészség" (Zalacséb) (Új) 

Felhívás szerinti 
beavatkozás 

3.1.1.A/3. A 

Helyzetelemzés A közösségi interjúk, beszélgetések és felmérés során feltártak szerint: 
kevesen vesznek részt a helyi rendezvényeken, kevés aktív fiatal a közösségi 
életben, kevés szolgáltatás. Szükség van a programkínálat gazdagítására, 
minőségi fejlesztésére, lakosság érdeklődésének felkeltésére, közösségi 
felelősségvállalás ösztönzésére. Szükség van szakkörökre, klubbokra, 
népszerűbb témákban előadásokra. A helyzetfelmérés során felmerült az 
egészséges életmóddal kapcsolatos előadásokra való igény. 

Tevékenység leírása  Az egészséges életmódra nevelést nemcsak a mozgás fontosságának 
hangsúlyozásával kívánjuk erősíteni a helyi lakosságban, hanem ezzel 
kapcsolatosan előadásokat is szerveznénk. Ennek első lépcsője lenne a kiváló 
professzor előadása. Az előadás témaköre: "lélek, hit, egészség". Az életmód 
megváltoztatása, a természethez való visszatérés a mindennapokban a 
táplálkozás és életmód terén.  
Új program. 

Tevékenység 
megvalósításához 
szükséges teendők  

tervezés és szervezés a szakmai vezető irányítása alatt 
szolgáltatások/alapanyagok kiválasztása, beszerzése 
helyszín előkészítése, a rendezvény lebonyolítása és az esemény 
dokumentálása szakmai vezető irányításával 

Tevékenységhez 
szükséges 
feltételrendszer  

humánerőforrás – szakmai vezető, helyi és környékbeli lakosság, civil 
szervezetek, önkéntesek 
anyagi források – TOP-5.3.1 projekt, szükség esetén saját forrással 
kiegészítve, esetleg felajánlások 
együttműködés – a helyi kulturális szereplőkkel, civil szervezetekkel, 
lakossággal 

Tevékenység célja közösségi kezdeményező- és cselekvőképességének fejlesztése, a közösségi 
szerepvállalás erősítése, kulturális- és szórakoztató programelemeken 
keresztül közösségépítés és helyi identitástudat erősítés, helyben elérhető 
kulturális szolgáltatások fejlesztése 

Bevonandó 
közösségek, 
csoportok 

egészséges életmód iránt érdeklődő lakosság 

Megvalósítás 
időszaka, alkalmak 
száma  

2019.06.02. 

Felelős  szervezés: szakmai vezető, polgármester, terem előkészítése: önkéntesek 

Költségtípus és 
költség (bruttó) 

egyéb szolgáltatási költségek 
2019: 210.000 Ft 

várható hatás, 
eredmény 

Az egészséges életmódra történő figyelemfelhívás, a betegségmegelőzésben 
való közreműködés, az idősebb lakosság bevonása. 
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Sorszám 3/6 

Tevékenység 
megnevezése  

Szoci autó-motor találkozó (Zalacséb) (Megújított) 

Felhívás szerinti 
beavatkozás 

3.1.1.A/3. A 

Helyzetelemzés A közösségi interjúk, beszélgetések és felmérés során feltártak szerint 
szükség van egy olyan több korosztályt megmozgató közösségi eseményre, 
ahol a régi értékek, jelen esetben a motor és autó szerelmeseinek gyülekező 
helyét tudjuk biztosítani.  

Tevékenység leírása  Településünkön az elmúlt 5 évben került megrendezésre az esemény, 
hagyományteremtő célzattal. A település egyik legfontosabb rendezvényévé 
nőtte ki magát, a környékbeli települések lakói is évről-évre nagyobb 
számban képviseltetik magukat és hozzák a 30-40 éves autóikat, 
motorjaikat. 
Újdonságként szerepelt, hogy oldtimer autó vezetési ügyességi vetélkedő is 
programelemként megvalósításra kerül, ahol akadálypályán szituációs 
feladok megoldásával időre mérték össze tudásukat a résztvevők díjazás 
fejében, valamint kulturális fellépőkkel színesítünk az eseményt. 
A rendezvényt szórakoztató program zárja – amelyre a célterületen igény 
mutatkozik –, a vendéglátásra környékbeli céget szeretnénk bevonni. 

Tevékenység 
megvalósításához 
szükséges teendők  

tervezés és szervezés a szakmai vezető irányítása alatt 
szolgáltatások/alapanyagok kiválasztása, beszerzése 
helyszín előkészítése, a rendezvény lebonyolítása és az esemény 
dokumentálása szakmai vezető irányításával 

Tevékenységhez 
szükséges 
feltételrendszer  

humánerőforrás – szakmai vezető, helyi és környékbeli lakosság, civil 
szervezetek, önkéntesek 
anyagi források – TOP-5.3.1 projekt, szükség esetén saját forrással 
kiegészítve, esetleg felajánlások 
együttműködés – a helyi kulturális szereplőkkel, civil szervezetekkel, 
lakossággal 

Tevékenység célja Közösségi kezdeményező- és cselekvőképességének fejlesztése, a közösségi 
szerepvállalás erősítése, kulturális- és szórakoztató programelemeken 
keresztül közösségépítés és helyi identitástudat erősítés, helyben elérhető 
kulturális szolgáltatások fejlesztése. 

Bevonandó 
közösségek, 
csoportok 

autók és motorok iránt érdeklődők, családok, helyi civil szervezetek 

Megvalósítás 
időszaka, alkalmak 
száma  

2019.06.30  
2021.06.27  

Felelős  szervezés: szakmai vezető, polgármester 

Költség (bruttó) egyéb szolgáltatási költségek 
2019: 388.000 Ft 
2021: 513.157 Ft 
 
Szakmai megvalósításhoz kapcsolódó anyagköltség 
2021: 85.100 Ft 
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várható hatás, 
eredmény 

A generációk közötti összhang, összetartozás erősítése, a fiatalok 
megmozgatása, figyelemfelhívás, az örökségek megőrzése, tartalmas 
beszélgetések, programok baráti és családi összejövetelek generálása. 

 

Sorszám 3/7 

Tevékenység 
megnevezése  

Sportnap (megújított) 

Felhívás szerinti 
beavatkozás 

3.1.1.A/3. A 

Helyzetelemzés A közösségi felmérésben résztvevő válaszadók többsége úgy látja, a 
megszokott programok ismétlődnek, kevés az új vagy megújuló rendezvény, 
igény van a rendezvénykínálat megújítására, valamint igény van sport 
programokra is. 

Tevékenység leírása  Sportnap gondolata, igénye a közösségi megbeszélésen merült fel, melynek 
célja a szórakozás mellett felhívni a figyelmet mozgás fontosságára, 
közelebb hozni családokat egymáshoz, megmutatni egymásnak, hogy 
tudunk, és akarunk közösségben gondolkodni és élni. Egészséges 
versenyszellemmel küzdeni a különböző sportfeladatok teljesítésében 
korosztályoktól függetlenül. A feladatok szórakoztatóak, ugyanakkor erőt és 
ügyességet igényelnek. A nap folyamán csapatok megmérkőzhetnek 
főzéstudományból is. A napot koncerttel zárjuk. 
Újdonság az előző időszakhoz képest, hogy bővítjük a sportágak számát a 
még szélesebb körű lakosság bevonása érdekében. A tervezett sport, 
ügyességi feladatok: labdarúgás, tizenegyesrugó verseny, fejelőverseny, 
tollaslabda, lengőteke, asztalitenisz, rönkhajítás, ostorcsattogtatás, csapatok 
között váltóverseny.  

Tevékenység 
megvalósításához 
szükséges teendők  

tervezés és szervezés a szakmai vezető irányítása alatt 
szolgáltatások/alapanyagok kiválasztása, beszerzése 
helyszín előkészítése, a rendezvény lebonyolítása és az esemény 
dokumentálása szakmai vezető irányításával 

Tevékenységhez 
szükséges 
feltételrendszer  

humánerőforrás – szakmai vezető, helyi és környékbeli lakosság, civil 
szervezetek, önkéntesek 
anyagi források – TOP-5.3.1 projekt, szükség esetén saját forrással 
kiegészítve, esetleg felajánlások 
együttműködés – a helyi kulturális szereplőkkel, civil szervezetekkel, 
lakossággal 

Tevékenység célja Célterület rendezvénykínálatának bővítése, sportolni vágyó lakosság 
bevonása. 

Bevonandó 
közösségek, 
csoportok 

sport és egészséges életmód iránt érdeklődők, önkéntesek, civil szervezetek 

Megvalósítás 
időszaka, alkalmak 
száma  

2019.08.03 Kávás 
2020.08.08. Kávás 
2021.08.14. Kávás 
2021.08.07-08 Zalacséb 
2022.06.06 Zalacséb 
2022.07.30. Családi és sportnap Kávás 

Felelős  szervezés: szakmai vezető, polgármester, lebonyolításban segítséget nyújt: 
önkéntesek 
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Költségtípus és 
költség (bruttó) 

egyéb szolgáltatási költségek 
2019: 260.000 Ft Kávás 
2020: 260.000 Ft Kávás 
2021: 110.000 Ft Kávás 
2021: 650.000 Ft Zalacséb 
2022: 650.000 Ft Zalacséb 
2022: 650.000 Ft Kávás 
 
Szakmai megvalósításhoz kapcsolódó anyagköltség 
2022: 21.001 Ft Zalacséb 

várható hatás, 
eredmény 

Közösségépítés sport révén, megújított, kibővített programú rendezvények. 

 

Sorszám 3/8 

Tevékenység 
megnevezése  

Szüreti felvonulás (Zalaszentgyörgy, Kávás, Zalaboldogfa) 

Felhívás szerinti 
beavatkozás 

3.1.1.A/3. A 

Helyzetelemzés A célterület lakosságának életében mindig jelen volt a szőlő és a bor, erre 
épített közösségi rendezvények korábban is megjelentek a 
programkínálatban, melyek színesítésére merült fel igény az aktív részvétel 
erősítése céljából. 

Tevékenység leírása  A szüreti felvonulások az elmúlt 5-10 évben kezdtek újra népszerűvé válni, 
Zalaszentgyörgy és Kávás települések felváltva szervezik meg az eseményt, 
egyik évben az egyik faluban, a rá következőben meg a másik községben 
tartják a felvonulást és mindkét település lakói látogatják és évről-évre 
nagyobb számban képviseltetik magukat a rendezvényen. A helyi és 
környékbeli lakosok szívesen részt vesznek a felvonuláson. A korábbi 
évekhez képest nagyobb hangsúlyt fektetünk majd az önkéntességre, a helyi 
és környékbeli lakosok egyéni és közösségi eredményeinek bemutatására. A 
környék gazdálkodói, lakosai háztáji kisgépekkel, traktorokkal vonulnak fel, a 
helyi és környékbeli lakosság pedig a pótkocsikra, szekerekre felülve 
körbejárja a falut. A felvonulást kulturális és szórakoztató program követi, 
melynek részeként a környékbeli művészeti csoportok is bemutatkozhatnak.  
Újdonság a korábbi évekhez képest: 
A környék vállalkozóinak szélesebb körű bevonásával szélesítjük a kínált 
termékek és helyi értékek bemutatását, gazdasági és lakossági 
kapcsolatépítés valósul meg. A felvonulást technikai ellátással 
(hangosítással) színesítettük, így messzebb elhallatszott az esemény, több 
lakost hoztunk ki a ház elé bevonva a közösségi eseménybe, azon lakosokat 
is, akik kevésbé rávehetők a közöségi eseményeken való részvételre. 
 A rendezvényt idéntől felhasználjuk a lakosság önkéntességre való 
hajlandóságának növelésére, igyekszünk minél több olyan helyi lakost 
bevonni a feladatokba, akik eddig kevésbé aktívak voltak, a vendéglátásról 
önkéntesek gondoskodnak, akik közösségi főzés keretében főznek. 

Tevékenység 
megvalósításához 
szükséges teendők  

tervezés és szervezés a szakmai vezető irányítása alatt 
szolgáltatások/alapanyagok kiválasztása, beszerzése 
helyszín előkészítése, a rendezvény lebonyolítása és az esemény 
dokumentálása szakmai vezető irányításával 
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Tevékenységhez 
szükséges 
feltételrendszer  

humánerőforrás – szakmai vezető, helyi és környékbeli lakosság, civil 
szervezetek, önkéntesek 
anyagi források – TOP-5.3.1 projekt, szükség esetén saját forrással 
kiegészítve, esetleg felajánlások 
együttműködés – a helyi kulturális szereplőkkel, civil szervezetekkel, 
lakossággal 

Tevékenység célja közösségi kezdeményező- és cselekvőképességének fejlesztése, a közösségi 
szerepvállalás erősítése, kulturális- és szórakoztató programelemeken 
keresztül közösségépítés és helyi identitástudat erősítés, helyben elérhető 
kulturális szolgáltatások fejlesztése 

Bevonandó 
közösségek, 
csoportok 

Zalaszentgyörgyi SE, Zalaszentgyörgyi Ifjúságért Kulturális és Sport 
Közalapítvány, Polgárőrség, önkéntesek, KIKA, Kávási civil szervezetek, a 
település teljes lakossága 

Megvalósítás 
időszaka, alkalmak 
száma  

2019.09.21 Zalaszentgyörgy  
2020.09.12 Kávás  
2020.09.19 Zalaboldogfa  
2021.09 26 Zalaszentgyörgy  
2021.10.09 Zalaboldogfa  
2022.09.10 Zalaboldogfa  

Felelős  szervezés: szakmai vezető, polgármester, felvonulás lebonyolításánál 
közreműködnek: Zalaszentgyörgyi SE, Polgárőrség, helyszín dekoráció: 
önkéntesek, Zalaszentgyörgyi Ifjúságért Kulturális és Sport Közalapítvány, 
közösségi főzés: önkéntesek, helyszín biztosítása: Polgárőrség 

Költségtípus és 
költség (bruttó) 

egyéb szolgáltatási költségek 
2019: 463.000 Ft Zalaszentgyörgy 
2020: 24.000 Ft Kávás 
2021: 212.999 Ft Zalaszentgyörgy 
2022: 195.130 Ft Zalaboldogfa  
 
Szakmai megvalósításhoz kapcsolódó anyagköltség 
2022: 50.340 Ft Zalaboldogfa 
2021: 172.886 Zalaszentgyörgy 

várható hatás, 
eredmény 

A bor és szőlő kultúrájának fenntartását, megünneplését célzó 
programsorozat, amely során megvalósul a helyi értékek megőrzése, a 
közösségek szomszédolása. 

 

Sorszám 3/9 

Tevékenység 
megnevezése  

Családi és gyermeknap (Zalacséb) 

Felhívás szerinti 
beavatkozás 

3.1.1.A/3. A 

Helyzetelemzés A felmérés során igény mutatkozott több, színvonalasabb 
gyermekprogramra és minden korosztály számára szórakoztató 
programokra. 

Tevékenység leírása  Május utolsó vasárnapján a falu fiataljait és családjukat hívjuk egy délutáni 
közös játékra, vendégségbe. 
A célterületen korábban is tartottunk Gyermeknapot, a projekt révén 
azonban most tartalmasabb program összeállítására nyílik lehetőségünk. 
Igyekszünk a helyi és környékbeli kisgyermekes családoknak minél 
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színvonalasabb időtöltést kínálni. Különböző gyerekjátékokat felvonultató 
délután, lehetőséget ad a felhőtlen játékra szórakozásra gyerekeknek 
szülőknek egyaránt. Szülői segítséggel készülő harapnivaló és innivaló 
frissítésül szolgál a gyerekeknek.  
Újdonság az előző időszakokhoz képest, hogy helyi és környék 
vállalkozóinak szélesebb körű bevonásával szélesítjük a kínált termékek és 
helyi értékek bemutatását, mely kirakodóvásárral, helyi finomságok és 
termékek értékesítésével, gazdasági és a lakossági kapcsolat építésével 
valósul meg.  

Tevékenység 
megvalósításához 
szükséges teendők  

tervezés és szervezés a szakmai vezető irányítása alatt 
szolgáltatások/alapanyagok kiválasztása, beszerzése 
helyszín előkészítése, a rendezvény lebonyolítása és az esemény 
dokumentálása szakmai vezető irányításával 

Tevékenységhez 
szükséges 
feltételrendszer  

humánerőforrás – szakmai vezető, helyi és környékbeli lakosság, civil 
szervezetek, önkéntesek 
anyagi források – TOP-5.3.1 projekt, szükség esetén saját forrással 
kiegészítve, esetleg felajánlások 
együttműködés – a helyi kulturális szereplőkkel, civil szervezetekkel, 
lakossággal 

Tevékenység célja Színvonalas gyermeknapi programok megvalósítása, amelyek több generáció 
számára tartalmas szórakozást jelentenek. 

Bevonandó 
közösségek, 
csoportok 

gyerekek és fiatalok, szülők közössége, helyi civil szervezetek 

Megvalósítás 
időszaka, alkalmak 
száma  

2021.05.30. 
2021.08.08. 
2022.06 12. 

Felelős  szervezés: szakmai vezető, polgármester, lebonyolításban segítséget nyújt: 
Kávási Ifjúságért Kulturális Alapítvány, önkéntesek 

Költség (bruttó) egyéb szolgáltatási költségek 
2021: 1.185.000 Ft 
2022: 620.000 Ft 
 
szakmai megvalósításhoz kapcsolódó anyagköltség 
2021: 67.887 Ft 

várható hatás, 
eredmény 

Tartalmas időtöltés biztosítása a gyermekeknek, zenei műveltség fejlődése, 
generációk egymáshoz közelebb hozása 

 

Sorszám 3/10 

Tevékenység 
megnevezése  

Könnyűzenei koncert Zalacséb (2019) 

Felhívás szerinti 
beavatkozás 

3.1.1.A/3. A 

Helyzetelemzés A felmérés során igény mutatkozott több, színvonalasabb kulturális 
programra és minden korosztály számára szórakoztató programokra. 
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Tevékenység leírása  Új rendezvényként kerül bevezetésre a könnyűzenei koncert, ahol a zenei 
kultúra iránt fogékony lakosság is megtalálja a neki megfelelő 
kikapcsolódást. A program során könnyűzenei előadók kerülnek meghívásra, 
majd az előadás után beszélgetések zajlanak zenei témában. 

Tevékenység 
megvalósításához 
szükséges teendők  

tervezés és szervezés a szakmai vezető irányítása alatt 
szolgáltatások/alapanyagok kiválasztása, beszerzése 
helyszín előkészítése, a rendezvény lebonyolítása és az esemény 
dokumentálása szakmai vezető irányításával 

Tevékenységhez 
szükséges 
feltételrendszer  

humánerőforrás – szakmai vezető, helyi és környékbeli lakosság, civil 
szervezetek, önkéntesek 
anyagi források – TOP-5.3.1 projekt, szükség esetén saját forrással 
kiegészítve, esetleg felajánlások 
együttműködés – a helyi kulturális szereplőkkel, civil szervezetekkel, 
lakossággal 

Tevékenység célja Színvonalas szórakoztató, közösségépítő programok megvalósítása, amelyek 
több generáció számára tartalmas szórakozást jelentenek. 

Bevonandó 
közösségek, 
csoportok 

fiatalok, idősek, családosok, helyi civil szervezetek 

Megvalósítás 
időszaka, alkalmak 
száma  

2019.12.29. 

Felelős  szervezés: szakmai vezető, polgármester, lebonyolításban segítséget nyújt: 
önkéntesek 

Költségtípus és 
költség (bruttó) 

- 

várható hatás, 
eredmény 

Tartalmas időtöltés biztosítása a zenei műveltség fejlődése, generációk 
egymáshoz közelebb hozása 

 

Sorszám 3/11 

Tevékenység 
megnevezése  

Farsang (Zalaszentgyörgy, Zalacséb) 
 

Felhívás szerinti 
beavatkozás 

3.1.1.A/3. A 

Helyzetelemzés A célterületen igény van a szórakoztató programok számának növelésére, 
megújítására. A lakosság fontosnak tartja a helyi pozitívumok, erősségek 
megőrzését. 

Tevékenység leírása  A farsanggal elűzzük a hosszú, hideg telet. Kezdetben egy közös civil 
produkcióval készültünk a résztvevőknek. Nagy volt az érdeklődés a 
rendezvény iránt. Célunk, hogy a rendezvény még jobban összekovácsolja a 
lakosságot és életkortól függetlenül minél több embert bevonhassunk ebbe 
a jó hangulatú rendezvénybe. A program résztvevője egy helyi zenekar, 
ezáltal hozzájárulunk, hogy minél többen megismerhessék őket, több városi 
rendezvényen is lehetőséget adunk nekik az ismertség növelésére. 
Újdonság: Helyi (kis) közösségek bemutatkozása, kifejezetten erre az 
alkalomra készülő produkciókkal, helyi zenekar biztosítja a zenét. A 
zalaszentgyörgyi óvoda gyermekei vidám versekkel, énekekkel, a helyi 
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néptánccsoport tánccal és énekléssel ünneplik a farsangot. 
Zalacsében korábban nem volt ilyen esemény még megtartva. 

Tevékenység 
megvalósításához 
szükséges teendők  

tervezés és szervezés a szakmai vezető irányítása alatt 
szolgáltatások/alapanyagok kiválasztása, beszerzése 
műsorok összeállítása, begyakorlása 
helyszín előkészítése, a rendezvény lebonyolítása és az esemény 
dokumentálása szakmai vezető irányításával 

Tevékenységhez 
szükséges 
feltételrendszer  

humánerőforrás – szakmai vezető, helyi és környékbeli lakosság, civil 
szervezetek, önkéntesek 
anyagi források – TOP-5.3.1 projekt, szükség esetén saját forrással 
kiegészítve, esetleg felajánlások 
együttműködés – a helyi kulturális szereplőkkel, civil szervezetekkel, 
lakossággal 

Tevékenység célja Farsang megújítása, önkéntesség erősítése, a helyi civil szervezetek, 
intézmények kulturális területen történő szorosabb együttműködése az 
önkormányzattal és a lakossággal. A szórakoztató programok színesítése a 
célterületen. 

Bevonandó 
közösségek, 
csoportok 

gyerekek és fiatalok, szülők közössége, helyi civil szervezetek 

Megvalósítás 
időszaka, alkalmak 
száma  

2020.02.22 Zalaszentgyörgy 
2020.02.28. Zalacséb 
2022.02.26 Zalaszentgyörgy  

Felelős  szervezés: szakmai vezető, polgármester, lebonyolításban segítséget nyújt: 
civil szervezetek, önkéntesek 

Költségtípus és 
költség (bruttó) 

egyéb szolgáltatási költségek 
2020: 400.000 Ft Zalaszentgyörgy 
2020: 420.000 Ft Zalacséb 
 
szakmai megvalósításhoz kapcsolódó anyagköltség 
2022: 76.901 Ft Zalaszentgyörgy 

várható hatás, 
eredmény 

Tartalmas időtöltés biztosítása, farsang megújulása, önkéntesség erősödése, 
a helyi civil szervezetek, intézmények kulturális területen történő szorosabb 
együttműködése az önkormányzattal és a lakossággal. A szórakoztató 
programok színesítése a célterületen. 

 

Sorszám 3/12 

Tevékenység 
megnevezése  

Szépkorúak köszöntése Kávás (2022) 

Felhívás szerinti 
beavatkozás 

3.1.1.A/3. A 

Helyzetelemzés Az időseknek mindig fontos helye volt a társadalomban, munkájukkal, 
értékes tapasztalatukkal segítették a közösséget. A mai rohanó világban 
sokszor háttérbe szorulnak, jellemző az elmagányosodásuk, 
elszigetelődésük. A célterületen is jellemző ez a probléma, a közösségi 
interjúk során is voltak olyan válaszadók, akik idős koruk okán úgy érezték 
nem tudnak semmi konkréttal hozzájárulni a változásokhoz. Az eseménnyel 
szeretnénk létrehozni egy közösségi alkalmat az idősebb korosztálynak, 
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kulturális és szórakoztató programokkal, vendéglátással. 

Tevékenység leírása  A Kulcsosházban a kávási nyugdíjasok, szépkorúak köszöntése valósul meg. 
Műsort adnak a zalaszentgyörgyi Tornyos TáncClub növendékei, zenés-
humoros előadással szórakoztatnak Jurina Beáta és Bellus Attila a Hevesi 
Sándor Színház színművészei, Kovács Attila dallamaira táncolhatnak a 
vendégek. 
Új program. 

Tevékenység 
megvalósításához 
szükséges teendők  

tervezés és szervezés a szakmai vezető irányítása alatt 
szolgáltatások/alapanyagok kiválasztása, beszerzése 
műsorok összeállítása, begyakorlása 
helyszín előkészítése, a rendezvény lebonyolítása és az esemény 
dokumentálása szakmai vezető irányításával 

Tevékenységhez 
szükséges 
feltételrendszer  

humánerőforrás – szakmai vezető, helyi és környékbeli lakosság, civil 
szervezetek, önkéntesek 
anyagi források – TOP-5.3.1 projekt, szükség esetén saját forrással 
kiegészítve, esetleg felajánlások 
együttműködés – a helyi kulturális szereplőkkel, civil szervezetekkel, 
lakossággal 

Tevékenység célja Időskorú lakosság számára program biztosítása, generációk közötti 
találkozási alkalmak teremtése, elmagányosodás megakadályozása. 

Bevonandó 
közösségek, 
csoportok 

idős lakosság, helyi művészeti csoportok, önkéntesek, civil szervezetek 

Megvalósítás 
időszaka, alkalmak 
száma  

2022.10.21. 

Felelős  szervezés: szakmai vezető, polgármester, lebonyolításban segítséget nyújt:  
civil szervezetek, önkéntesek 

Költségtípus és 
költség (bruttó) 

egyéb szolgáltatási költségek 
2022: 300.000 Ft 

várható hatás, 
eredmény 

kulturális és szórakoztató programkínálat színesedése, idősebb 
korosztálynak program biztosítása, elmagányosodásuk elleni küzdelem. 

 

Sorszám 3/13 

Tevékenység 
megnevezése  

Az USA Nemzeti Parkjai egy Őrségi fotós szemével Zalacséb (2021) 
 

Felhívás szerinti 
beavatkozás 

3.1.1.A/3. A 

Helyzetelemzés A felmérés során igény mutatkozott több, színvonalasabb programra, új 
helyek megismerésére, ismeretterjesztő előadások megtartására. 

Tevékenység leírása  Az USA Nemzeti Parkjai egy Őrségi fotós szemével című, kulturális 
ismeretterjesztő est, ahol előadást hallhatunk a tapasztalatokról 
ismeretekről. 
Új program. 



19 

Tevékenység 
megvalósításához 
szükséges teendők  

tervezés és szervezés a szakmai vezető irányítása alatt 
szolgáltatások/alapanyagok kiválasztása, beszerzése 
helyszín előkészítése, a rendezvény lebonyolítása és az esemény 
dokumentálása szakmai vezető irányításával 

Tevékenységhez 
szükséges 
feltételrendszer  

humánerőforrás – szakmai vezető, helyi és környékbeli lakosság, civil 
szervezetek, önkéntesek 
anyagi források – TOP-5.3.1 projekt, szükség esetén saját forrással 
kiegészítve, esetleg felajánlások 
együttműködés – a helyi kulturális szereplőkkel, civil szervezetekkel, 
lakossággal 

Tevékenység célja A rendezvény célja kifejezetten a helyben élők közművelődési javakhoz való 
hozzáférésének biztosítása. 

Bevonandó 
közösségek, 
csoportok 

település lakossága, helyi civil szervezetek 

Megvalósítás 
időszaka, alkalmak 
száma  

2021.10.19. 
 

Felelős  szervezés: szakmai vezető, polgármester, lebonyolításban segítséget nyújt: 
Kávási Ifjúságért Kulturális Alapítvány, önkéntesek 

Költségtípus és 
költség (bruttó) 

egyéb szolgáltatási költségek 
2021: 280.000 Ft 

várható hatás, 
eredmény 

Tartalmas időtöltés biztosítása a minden korosztály számára 
ismeretterjesztő céllal. 

 

Sorszám 3/14 

Tevékenység 
megnevezése  

„Gyermeknap” (Zalaszentgyörgy) 

Felhívás szerinti 
beavatkozás 

3.1.1.A/3. A 

Helyzetelemzés A felmérés során igény mutatkozott több, színvonalasabb 
gyermekprogramra és minden korosztály számára szórakoztató 
programokra. 

Tevékenység leírása  Játékos programok kerülnek megvalósításra, melyek közül a gyerekek 
válogathatnak: Gru Óriás csúszda és ugráló árnyékolt kialakítással, foci, 
tollaslabda, aszfaltkréta. A helyi ifjú diáklányok a teljes rendezvény alatt 
arcfestést, csillámtetoválást és hajszínezést készítenek a gyerekeknek, 
amellett az ügyességi horgász játékot irányítják, melyen a gyerekek apró, 
kedves ajándékokat nyernek. Ecsedi Erzsébet a Zalaegerszegi Hevesi Sándor 
Színház színművésze játszik, táncol, énekel a gyerekekkel. 
A gyerekek és felnőttek éhségét palacsinta, üstben paprikás krumpli készül 
mindenki nagy örömére. 
A korábbiakhoz képest újdonság, hogy a Zalaegerszegi Hevesi Sándor 
Színház színművésze játszik, táncol, énekel a gyerekekkel, valamint a 
vendéglátás is lesz. 
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Tevékenység 
megvalósításához 
szükséges teendők  

tervezés és szervezés a szakmai vezető irányítása alatt 
szolgáltatások/alapanyagok kiválasztása, beszerzése 
helyszín előkészítése, a rendezvény lebonyolítása és az esemény 
dokumentálása szakmai vezető irányításával 

Tevékenységhez 
szükséges 
feltételrendszer  

humánerőforrás – szakmai vezető, helyi és környékbeli lakosság, civil 
szervezetek, önkéntesek 
anyagi források – TOP-5.3.1 projekt, szükség esetén saját forrással 
kiegészítve, esetleg felajánlások 
együttműködés – a helyi kulturális szereplőkkel, civil szervezetekkel, 
lakossággal 

Tevékenység célja Színvonalas gyermeknapi programok megvalósítása, amelyek több 
generáció számára tartalmas szórakozást jelentenek. 

Bevonandó 
közösségek, 
csoportok 

gyerekes családok, idősek, civil szervezetek, önkéntesek 

Megvalósítás 
időszaka, alkalmak 
száma  

2021.07.03. 
2022.05.22. 

Felelős  szervezés: szakmai vezető, polgármester, lebonyolításban segítséget 
nyújtanak, helyi civilek, helyi gasztronómiai hagyományokat őrző 
asszonyok, önkéntesek 

Költségtípus és 
költség (bruttó) 

egyéb szolgáltatási költségek 
2021: 580.000 Ft 

várható hatás, 
eredmény 

Tartalmas időtöltés biztosítása a gyermekeknek, családi összetartás, 
generációk találkozása. 

 

Sorszám 3/15 

Felhívás szerinti 
besorolás 

Felhívás 3.1.1.A/3. A  
 

Tevékenység 
megnevezése  

Adventi gyertyagyújtás Káváson 

Helyzetelemzés A közösségi felmérés alkalmával felmerült a hagyományok ápolásának 
szükségessége, a régi rendezvények programjainak bővítése, a fiatalok 
bevonása még inkább a közösségi eseményekbe. 

Tevékenység leírása  Közeledve a Karácsonyhoz, a szeretet ünnepéhez, empatikusabbak, 
türelmesebbek leszünk, a rohanó világ picit lelassul. Az adventi időszakban 
fogékonyabbak az emberek a közösségi életre. Jól esik egy meleg 
helyiségben közösen megnézni egy műsort, hallgatni egy koncertet, majd a 
szabadtéri helyszínen közösen meggyújtani vasárnapról-vasárnapra az 
adventi koszorún a gyertyát és egy pohár meleg tea, vagy forralt bor 
mellett beszélgetni. Minden vasárnapra önkéntesek jelentkeznek, akik 
vállalják a vendégül látók szerepét. A korábbi években főleg idősek vettek 
részt a programon, szeretnénk a fiatalabb korosztályt és az iskolás korúakat 
is bevonni a közösségi életbe.  
Újdonság: Helyi civil szervezetek bevonása a programba, a helyi óvodások / 
iskolások műsorával egészítjük ki a gyertyagyújtást és vendéglátást. 
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Tevékenység 
megvalósításához 
szükséges teendők  

tervezés és szervezés a szakmai vezető irányítása alatt 
szolgáltatások/alapanyagok kiválasztása, beszerzése 
helyszín előkészítése, a rendezvény lebonyolítása  
esemény dokumentálása szakmai vezető irányításával 

Tevékenységhez 
szükséges 
feltételrendszer  

humánerőforrás – szakmai vezető, helyi és környékbeli lakosság, helyi 
iskolások / óvodások, civil szervezetek, önkéntesek 
anyagi források – TOP 5.3.1 és saját forrás 
együttműködés – a helyi kulturális szereplőkkel, civil szervezetekkel, helyi 
óvodával és általános iskolával, lakossággal 

Tevékenység célja Adventi programsorozat megújítása, helyi civil szervezetek bevonása a 
programba, a helyi óvodások / iskolások műsorával egészítjük ki a 
gyertyagyújtást és vendéglátást. Közösségi érzés erősítése, több generáció 
számára kulturális program biztosítása. 

Bevonandó 
közösségek, csoportok 

KIKA, Kávási sportkör 

Megvalósítás 
időszaka, alkalmak 
száma  

2021.11.28-12.19. (4 alkalom) 

Felelős  szervezés: szakmai vezető,  
díszlet és dekoráció: KIKA, Sportkör és önkéntesek, közösségi eredmények 
bemutatása: óvodások műsora,  
helyszín biztosítása: önkormányzat  
dokumentálás, adminisztráció: szakmai vezető 

Költségtípus és 
költség (bruttó) 

- 

Eredmény  Megújul az adventi gyertyagyújtás, a helyi igényeknek megfelelően a 
programban részt vesznek a helyi iskolások és óvodások. Erősödik a civil 
szervezetek és az önkormányzat közötti kapcsolat, a lakosság körében a 
közösségi érzés. 
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4. Programok folyamatok megvalósítása 

Sorszám 4/1 

Tevékenység 
megnevezése  

Kézműves foglalkozások (új) (Zalaboldogfa) 

Felhívás szerinti 
beavatkozás 

3.1.1.A/3. B 

Helyzetelemzés A kézműves foglalkozások iránti igény merült fel a településen a 
beszélgetések alkalmával. 

Tevékenység leírása  Kreatív műhelynapokat tartunk, mely keretében nyári kézműves 
foglalkozáson vehetnek részt az érdeklődők. 
Sokféle alkotás készül:  

 papír páva, papírból-fonalból sün, hernyó 

 kéz- és lábnyomat sablonokból mozgásfejlesztő társasjáték, és egy 
ügyességi játék műanyag pohárból és Kinder tojás belsőből. 

 Lekváros bukta, kakaós csiga és diós kalács sütés. 

 Baba készítés 

 karácsonyi díszek, dekoráció, üdvözlő kártya  

 tojás írókázás 
Új program. 

Tevékenység 
megvalósításához 
szükséges teendők  

tervezés és szervezés a szakmai vezető irányítása alatt 
szolgáltatások/alapanyagok kiválasztása, beszerzése 
helyszín előkészítése, a rendezvény lebonyolítása és az esemény 
dokumentálása szakmai vezető irányításával 

Tevékenységhez 
szükséges 
feltételrendszer  

humánerőforrás – szakmai vezető, helyi és környékbeli lakosság  
anyagi források – TOP-5.3.1 projekt, szükség esetén saját forrással 
kiegészítve, esetleg felajánlások 
együttműködés – a helyi kulturális szereplőkkel, civil szervezetekkel, 
lakossággal 

Tevékenység célja A népi mesterségek megismertetése, a hagyományápolás a generációk 
összekovácsolása, új ismeretek átadása a helyi kézművesség életben 
tartása. 

Bevonandó 
közösségek, 
csoportok 

helyi amatőr és népművészeti alkotók, meghívott népművészek 

Megvalósítás 
időszaka, alkalmak 
száma  

2020.02.15 Télűző családi farsang – Kézműves foglalkozás  
2020.07.20 Kézműves foglalkozás  
2020.07.23 Kézműves foglalkozás  
2021.10.09 Kézműves foglalkozás  
2021.11.30 Kézműves foglalkozás  
2022.04.14. Kézműves foglalkozás Húsvét 
2022.02.19. Télűző családi farsang – kézműves foglalkozás 
2023.02.18. Farsangi álarckészítés  
2023.03.29. Húsvéti készülődés 

Felelős  szervezés: szakmai vezető, népszerűsítés: civil szervezetek, foglalkozások 
vezetése: meghívott népművészek, helyi önkéntesek 
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Költségtípus és 
költség (bruttó) 

Egyéb szolgáltatási költségek 
2020: 150.000 Ft 
2022: 130.000 Ft 
 
Szakmai megvalósításhoz kapcsolódó anyagköltség 
2022: 58.529 Ft 

várható hatás, 
eredmény 

A térség kulturális és társadalmi értékeinek megőrzése a kézműves 
mesterségek bemutatása, új ismeretek szerzése és továbbadása a fiatalabb 
generációk számára. 

 

Sorszám 4/2 

Tevékenység 
megnevezése  

Egészséges étkezés előadássorozat (Kávás) új 

Felhívás szerinti 
beavatkozás 

3.1.1.A/3. B 

Helyzetelemzés A közösségi interjúk, beszélgetések és felmérés során feltártak szerint az 
egészséges táplálkozással, kapcsolatos ismeretek bővítésére, gyakorlati 
tapasztalatok szerzésére merült fel igény. 

Tevékenység leírása  Korunk egyik kihívása közé tartozik az egészséges életmód kialakítása 
megteremtése magunk és családunk számára. Ehhez nyújt segítséget, 
tanulási lehetőséget az egészséges étkezés tanfolyam sorozat, mely négy 
előadásból áll. Az előadásokon megismerhetjük az egészséges 
alapanyagokat, előállításuk módjait, az ebből készült ételeket. Az ételek 
elkészítését, fortélyokat tanítja meg az előadó. Az előadások heti 
rendszereséggel lesznek tartva a kulcsosházban, ahol biztosítottak a 
főzéshez a feltételek. A helyzetfeltárás, igényfelmérés során felszínre került 
szükségletek közül minél többet szeretnénk kielégíteni, ezért indítjuk a 
programot. 

 Aromaélmény – előadó: Hergovics Tamás, Illatokkal, 
aromaterápiával, illóolajok használatával a gyomorégés ellen.  

 Réteskészítés – cukrász előadó: Borbély-Zöld Enikő, Bemutató és 
közös rétes készítés a résztvevőkkel, hogy elsajátítsák a 
tökéletes rétes készítésének fortélyait. Az érdeklődők a réteskészítés 
teljes folyamatán végigmennek. 

 Gombafogyasztási szokások és szabályok – előadó: Papp Tibor 
gombaszakértő, Témák: Amit a vadon termő gombákról tudni 
érdemes. A gombagyűjtés és fogyasztás szabályai. 

 Nagyrákos és Kerkafalva közti erdőben gombakeresés  
Új program. 

Tevékenység 
megvalósításához 
szükséges teendők  

tervezés és szervezés a szakmai vezető irányítása alatt 
szolgáltatások/alapanyagok kiválasztása, beszerzése 
helyszín előkészítése, a rendezvény lebonyolítása és az esemény 
dokumentálása szakmai vezető irányításával 
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Tevékenységhez 
szükséges 
feltételrendszer  

humánerőforrás – szakmai vezető, helyi és környékbeli lakosság  
anyagi források – TOP-5.3.1 projekt, szükség esetén saját forrással 
kiegészítve, esetleg felajánlások 
együttműködés – a helyi kulturális szereplőkkel, civil szervezetekkel, 
lakossággal 

Tevékenység célja Célja a célterületen élő lakosság érdeklődésének megfelelő előadások, 
foglalkozások elindítása, a kulturált szórakozást és közművelődést segítő 
programok számának növelése 

Bevonandó 
közösségek, 
csoportok 

egészséges életmód iránt érdeklődő lakosság 

Megvalósítás 
időszaka, alkalmak 
száma  

2019.10.18. Aromaélmény  
2019.10.29. Réteskészítés  
2019.12.17.  Gombafogyasztási szokások és szabályok  
2020.09.20        Nagyrákos és Kerkafalva közti erdőben gombakeresés  

Felelős  szervezés: szakmai vezető, polgármester, foglalkozások tartása: szakértő 
előadók 

Költség (bruttó) egyéb szolgáltatási költségek 
2019: 240.000 Ft 
2020: 120.000 Ft 

várható hatás, 
eredmény 

Egészséges étkezéssel, egészségmegőrzéssel kapcsolatos 4 alkalmas 
rendezvénysorozat. 

 

Sorszám 4/3 

Tevékenység 
megnevezése  

Népfőiskolai előadások (Kávás) új 

Felhívás szerinti 
beavatkozás 

3.1.1.A/3. B 

Helyzetelemzés Ismeretterjesztő előadások megtartására új programok megvalósítására 
merül fel igény, mely nem csak a közép és az idős korosztály, de a fiatalok 
számára is nyújt újdonságot. 

Tevékenység leírása  Az előadássorozat a régi népfőiskolai előadások újraélesztése, újköntösben 
való megjelenítése.  Az előadások célja az embereket érdeklő témakörökben 
információ megszerzése és tovább adása. Az előadások helyszínéül a 
könyvtárat választottuk. Az előadások témái közt szerepel történelem, 
irodalom-képzőművészet, hit, szőlészet-borászat, egészség. Előadások heti 
rendszerességgel kerülnek megszervezésre, majd a sorozat ezután évente 
megrendezésre kerül. A helyzetfeltárás, igényfelmérés során felszínre került 
szükségletek közül minél többet szeretnénk kielégíteni, ezért indítjuk a 
programot. Célja a célterületen élő lakosság érdeklődésének megfelelő 
előadások elindítása, a kulturált szórakozást és közművelődést segítő 
programok számának növelése. 
Előadások: 

 1956 zalai történései (Előadó: Hóbor József) 

 Végvári harcok (Előadó: Dr. Czigány István Hadtörténeti Intézet és 
Múzeum nyugdíjas igazgatója) 

 Gyógynövények és hasznosításuk (Előadó: Dr. Mikulásik Endre 
gyógyszerkutató egyetemi docens) 
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 El Camino, vagy más néven Szent Jakab út (Előadó: Horváth Gábor, 
aki megjárta az ősrégi zarándokútat) 

 A Horthy rendszer első évei, királypuccsok. (Előadó: Hóbor József) 

 (T)Egyél az egészségedért, azaz étkezési iránytű a mindennapokhoz! 

(Előadó: Monori Krisztina, dietetikus) 

 Utazás a naprendszerben, és azon is túl. (Előadó: Bánfalvi Péter) 

Tevékenység 
megvalósításához 
szükséges teendők  

tervezés és szervezés a szakmai vezető irányítása alatt 
szolgáltatások/alapanyagok kiválasztása, beszerzése 
helyszín előkészítése, a rendezvény lebonyolítása és az esemény 
dokumentálása szakmai vezető irányításával 

Tevékenységhez 
szükséges 
feltételrendszer  

humánerőforrás – szakmai vezető, helyi és környékbeli lakosság  
anyagi források – TOP-5.3.1 projekt, szükség esetén saját forrással 
kiegészítve, esetleg felajánlások 
együttműködés – a helyi kulturális szereplőkkel, civil szervezetekkel, 
lakossággal 

Tevékenység célja Az előadások célja az embereket érdeklő témakörökben információ 
megszerzése és tovább adása 

Bevonandó 
közösségek, 
csoportok 

teljes lakosság 

Megvalósítás 
időszaka, alkalmak 
száma  

2019.11.05. 
2019.11.26. 
2019.12.03. 
2019.12.15. 
2021.10.01.  

2021.10.08.  

2021. 10.15. 

Felelős  szervezés: szakmai vezető, könyvtáros, helyszín berendezése: önkéntesek 

Költségtípus és 
költség (bruttó) 

egyéb szolgáltatási költségek 
2019: 220.000 Ft 

várható hatás, 
eredmény 

Rendezvény sorozat megtartása ismeretterjesztési céllal minden korosztály 
számára. 

 

Sorszám 4/4 

Tevékenység 
megnevezése  

Torna nem csak fiataloknak (Kávás) új 

Felhívás szerinti 
beavatkozás 

3.1.1.A/3. B 

Helyzetelemzés A közösségi interjúk, beszélgetések és felmérés során feltártak szerint 
szükség van a sportolási lehetőségek bővítésére, az idősebb korosztály 
bevonására, összetartásuk erősítésére és a bezártság érzésének 
csökkentésére. 

Tevékenység leírása  Az egészséges élethez, egészség megőrzéséhez nyújt lehetőséget a 20 
alkalomból álló torna nemtől, kortól függetlenül. Heti rendszereséggel 
közösségi házban kerül sor az egy órás foglalkozásra. A zenés 
tornagyakorlatok segítenek az erőlét megtartásában, növelésében, a 
közérzet javításában, az egészségesebb élet megteremtésében. A 
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helyzetfelmérés szerint több sportprogramra, sportolási lehetőségre van 
igény a célterületen, ezen kívül ezek az alkalmak kiválóak közösségépítésre 
is. 

Tevékenység 
megvalósításához 
szükséges teendők  

tervezés és szervezés a szakmai vezető irányítása alatt 
szolgáltatások/alapanyagok kiválasztása, beszerzése 
helyszín előkészítése, a rendezvény lebonyolítása és az esemény 
dokumentálása szakmai vezető irányításával 
 

Tevékenységhez 
szükséges 
feltételrendszer  

humánerőforrás – szakmai vezető, helyi és környékbeli lakosság  
anyagi források – TOP-5.3.1 projekt, szükség esetén saját forrással 
kiegészítve, esetleg felajánlások 
együttműködés – a helyi kulturális szereplőkkel, civil szervezetekkel, 
lakossággal 

Tevékenység célja sportolási lehetőségek bővítése, az egészséges életmódra történő 
figyelemfelhívás 

Bevonandó 
közösségek, 
csoportok 

egészséges életmód, testmozgás iránt érdeklődők 

Megvalósítás 
időszaka, alkalmak 
száma  

2020.01.07.-03.10. 10 alkalom 
2021.08.23.-10.25. 10 alkalom 

Felelős  szervezés: szakmai vezető, népszerűsítés: célterület sportegyesületei 

Költség (bruttó) egyéb szolgáltatási költségek 
2020: 212.277 Ft 

várható hatás, 
eredmény 

Egészségmegőrzés, betegségmegelőzés, sportolás ösztönzése 

 

Sorszám 4/5 

Tevékenység 
megnevezése  

Dalházi órák (Kávás) (új) 

Felhívás szerinti 
beavatkozás 

3.1.1.A/3. B 

Helyzetelemzés A közösségi interjúk, beszélgetések és felmérés során feltártak szerint 
kevesen vesznek részt a helyi rendezvényeken, kevés az aktív fiatal a 
közösségi életben, kevés a szolgáltatás. Cél a programkínálat gazdagítása, 
minőségi fejlesztése, lakosság érdekeltté tétele, közösségi felelősségvállalás 
ösztönzése. Mindezek alapján szükség van szakkörök indítására, népszerűbb 
témákban előadások megrendezésére.  kézműves foglalkozások közül a 
kosárfonás, a sütés-főzés, a csuhébaba készítés, a tojásfestés, hímzés, a 
néptánc és népzene és egyéb (mandala készítés) témák voltak a felmérés 
alapján a leg népszerűbbek. 

Tevékenység leírása  A népi kultúra kis szeletébe enged betekintést a tíz alkalomból álló program. 
A dalház névre keresztelt program a népdalok világába vezet el bennünket a 
gyűjtéstől a tanuláson át az éneklésig. Lassanként már feledésbe merült 
népdalok tanulása, megismertetése a különböző korosztályokkal. Ismerje 
meg fiatal, idősebb szűkebb környezetünk Zala vármegye népdalkincsét. Az 
összejövetelek módot adnak szomszédos népcsoportok dalainak 
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megismerésében. Tanulhatunk gyerek, párosító, summás, katona, kanász, 
betyár, csárdás dalokat. Népzenészek világáról kapunk tájékoztatást. A 3-4 
órás előadások a kulcsosház nagytermében lesznek. Az összejövetel 
hangulatát fokozza a hozott ital, sütemény, amely erősíti a közösségben 
önkéntességet is. A helyzetfeltárás, igényfelmérés során felszínre került 
szükségletek közül minél többet szeretnénk kielégíteni, ezért indítjuk a 
programot.  

Tevékenység 
megvalósításához 
szükséges teendők  

tervezés és szervezés a szakmai vezető irányítása alatt 
szolgáltatások/alapanyagok kiválasztása, beszerzése 
helyszín előkészítése, a rendezvény lebonyolítása és az esemény 
dokumentálása szakmai vezető irányításával 

Tevékenységhez 
szükséges 
feltételrendszer  

humánerőforrás – szakmai vezető, helyi és környékbeli lakosság  
anyagi források – TOP-5.3.1 projekt, szükség esetén saját forrással 
kiegészítve, esetleg felajánlások 
együttműködés – a helyi kulturális szereplőkkel, civil szervezetekkel, 
lakossággal 

Tevékenység célja Célja a célterületen élő lakosság érdeklődésének megfelelő foglalkozások 
elindítása, a kulturált szórakozást és közművelődést segítő programok 
számának növelése.  

Bevonandó 
közösségek, 
csoportok 

népzene, népdalok iránt érdeklődők minden korcsoportból 

Megvalósítás 
időszaka, alkalmak 
száma  

2020.01-03.: 10 alkalom 

Felelős  szervezés: szakmai vezető, polgármester, foglalkozások vezetése: 
népzenészek és szakemberek 

Költségtípus és 
költség (bruttó) 

egyéb szolgáltatási költségek 
2020: 300.000 Ft 

várható hatás, 
eredmény 

Programsorozat megvalósítása, a térség kulturális értékeinek megőrzése 
bemutatása, hagyományőrzés, új ismeretek szerzése és továbbadása a 
fiatalabb generációk számára. 

 

Sorszám 4/6 

Tevékenység 
megnevezése  

Kosárfonó tanfolyam (Kávás) (új) 

Felhívás szerinti 
beavatkozás 

3.1.1.A/3. B 

Helyzetelemzés Az igényfelmérés szerint a lakosság érdeklődik a népi mesterségek iránt, 
ezek tovább vitelére szervezzük meg a kosárfonó tanfolyamot. Régen 
minden parasztember értette ezt a mesterséget, mely mára teljesen 
feledésbe merült. Egy-két vállalkozó, iparművész tudja a kosárfonás csínját-
bínját. 

Tevékenység leírása  Nálunk megszervezésre kerülő tanfolyam kisebb használati tárgyak 
elkészítésében nyújt segítséget. pogácsás kosár, kenyereskosár, 
gyümölcskosár. Egyfüles bevásárlókosár, kétfüleskosár vagy fül nélküli 
kosarak készülhetnek. A kosarak különböző fűzvesszőből készülnek, sárga-
zöld, főzött-nyers, hántolt vagy kérges fűzből. Alakjuk szerint lehet kerekes, 
ovális, egyszer szegéssel vagy kontyolt. A különböző kosárfonási technikák 
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kerülnek bemutatásra.  
Új program. 

Tevékenység 
megvalósításához 
szükséges teendők  

tervezés és szervezés a szakmai vezető irányítása alatt 
szolgáltatások/alapanyagok kiválasztása, beszerzése 
helyszín előkészítése, a rendezvény lebonyolítása és az esemény 
dokumentálása szakmai vezető irányításával 

Tevékenységhez 
szükséges 
feltételrendszer  

humánerőforrás – szakmai vezető, helyi és környékbeli lakosság  
anyagi források – TOP-5.3.1 projekt, szükség esetén saját forrással 
kiegészítve, esetleg felajánlások 
együttműködés – a helyi kulturális szereplőkkel, civil szervezetekkel, 
lakossággal 

Tevékenység célja a népi mesterségek megismertetése, a hagyományápolás a generációk 
összekovácsolása, új ismeretek átadása a helyikézművesség életben tartása 

Bevonandó 
közösségek, 
csoportok 

népi mesterségek, kosárfonás iránt érdeklődő lakosság 

Megvalósítás 
időszaka, alkalmak 
száma  

2020.02.07.-03.06. – 5 alkalom 
2022.10.05-19. – 5 alkalom 
 

Felelős  szervezés: szakmai vezető, polgármester, foglalkozások vezetése: népi 
mesterségekben jártas előadó 

Költségtípus és 
költség (bruttó) 

egyéb szolgáltatási költségek 
2020: 150.000 Ft 
2022: 67.000 Ft 

Eredmény  Program, folyamat elindítása, népi hagyományok ápolása. 

 

Sorszám 4/7 

Tevékenység 
megnevezése  

Ismeretterjesztő előadás sorozat, Zalaboldogfa (új) 

Felhívás szerinti 
beavatkozás 

3.1.1.A/3. B 

Helyzetelemzés A közösségi interjúk, beszélgetések és felmérés során feltártak szerintvan 
igény ismeretterjesztő előadásokra a gyógynövények, növénykultúra, 
egészségmegőrzés témakörökben.  

Tevékenység leírása  Zalaboldogfán a Kultúrházban növényekből kivont esszenciális olajok illatát 
tesztelhetik, és ezek jótékony hatásairól hallgatnak tájékoztatást a 
megjelentek.  
A gyógynövények, az aromaterápia, ill. a növényekből kivont esszenciális 
olajok használata egy olyan természetes gyógymód, amelyet már őseink is 
hatékonyan alkalmaztak. A természetben minden megtalálható, amire a 
szervezetnek szüksége van.  
Új program. 



29 

Tevékenység 
megvalósításához 
szükséges teendők  

tervezés és szervezés a szakmai vezető irányítása alatt 
szolgáltatások/alapanyagok kiválasztása, beszerzése 
helyszín előkészítése, a rendezvény lebonyolítása és az esemény 
dokumentálása szakmai vezető irányításával 

Tevékenységhez 
szükséges 
feltételrendszer  

humánerőforrás – szakmai vezető, helyi és környékbeli lakosság, civil 
szervezetek, önkéntesek 
anyagi források – TOP-5.3.1 projekt, szükség esetén saját forrással 
kiegészítve, esetleg felajánlások 
együttműködés – a helyi kulturális szereplőkkel, civil szervezetekkel, 
lakossággal 

Tevékenység célja az egészséges életmóddal kapcsolatos ismeretek, ezen belül a 
gyógynövények, növénykultúra megismerése, azok alkalmazásának 
módszertan átadása, új közösségi program létrehozása 

Bevonandó 
közösségek, 
csoportok 

családok, minden korosztály, helyi és környékbeli lakosság, 
 civil szervezetek, önkéntesek részvétele a megvalósítási hely biztosításában, 
lakosság körében népszerűsítés elősegítésében. 

Megvalósítás 
időszaka, alkalmak 
száma  

2020.08.12 Aromaélmény tájékoztatással Zalaboldogfán 
2020.10.21 Előadás a komposztálásról – Kisokos kezdőknek 
2020.11.02 Előadás a gyógynövényekről 
2021.11.11 Betegségek leküzdése a gyógynövények erejével 
2022.03.16 Kertészeti előadás: növényvédelem 

Felelős  szervezés: szakmai vezető, polgármester, előkészítés, díszítésben segítséget 
nyújtanak: helyi önkéntesek 

Költségtípus és 
költség (bruttó) 

egyéb szolgáltatási költségek 
2020: 450.000 Ft 
2022: 150.000 Ft 

várható hatás, 
eredmény 

Rendezvény sorozat megvalósítása az új ismeretek átadása és a 
gyógynövények, egészségnevelés területén. 

 

Sorszám 4/8 

Tevékenység 
megnevezése  

Mandala festés Kávás  

Felhívás szerinti 
beavatkozás 

3.1.1.A/3. B 

Helyzetelemzés A kézműves foglalkozások iránti igény merült fel a településen a közösségi 
beszélgetések alkalmával. 

Tevékenység leírása  Mandala festés különleges világával ismerkedhetnek meg a résztvevők a 
programsorozat alkalmával, ahol a közös alkotás, beszélgetés minden 
korosztály számára nyújt kikapcsolódást. 
 
Újdonság tartalom: Az előző évekhez képest a mandalakészítést, mint 
kézműves foglalkozást rendeztük a településen, újdonságként a spirituális 
hátterének ismertetése, előadás és beszélgetés, valamint az alkotásokból 
kiállítás szervezés az új programelem. 

Tevékenység 
megvalósításához 
szükséges teendők  

tervezés és szervezés a szakmai vezető irányítása alatt 
szolgáltatások/alapanyagok kiválasztása, beszerzése 
helyszín előkészítése, a rendezvény lebonyolítása és az esemény 
dokumentálása szakmai vezető irányításával 
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Tevékenységhez 
szükséges 
feltételrendszer  

humánerőforrás – szakmai vezető, helyi és környékbeli lakosság, civil 
szervezetek, önkéntesek 
anyagi források – TOP-5.3.1 projekt, szükség esetén saját forrással 
kiegészítve, esetleg felajánlások 
együttműködés – a helyi kulturális szereplőkkel, civil szervezetekkel, 
lakossággal 

Tevékenység célja új kézműves foglalkozás bevezetése, alkalom a közös alkotásra, 
beszélgetésre 

Bevonandó 
közösségek, 
csoportok 

családok, minden korosztály, helyi és környékbeli lakosság, 
 civil szervezetek, önkéntesek részvétele a megvalósítási hely biztosításában, 
lakosság körében népszerűsítés elősegítésében. 

Megvalósítás 
időszaka, alkalmak 
száma  

2020.07.04-05. két napos nappali foglalkozás 
2021.06.19. 
2021.09.19. 
2022.04.30. 
2022.08.07. 

Felelős  szervezés: szakmai vezető, polgármester, előkészítés, díszítésben segítséget 
nyújtanak: helyi önkéntesek 

Költségtípus és 
költség (bruttó) 

egyéb szolgáltatási költségek 
2020: 10.000 Ft 

várható hatás, 
eredmény 

A térség kulturális és társadalmi értékeinek megőrzése a kézműves 
mesterségek bemutatása, új ismeretek szerzése és továbbadása a fiatalabb 
generációk számára. 

 

Sorszám 4/9 

Tevékenység 
megnevezése  

Gyerek programsorozat Zalaboldogfa (2021) 

Felhívás szerinti 
beavatkozás 

3.1.1.A/3. B 

Helyzetelemzés A felmérés során igény mutatkozott több, színvonalasabb 
gyermekprogramra és minden korosztály számára szórakoztató 
programokra. 

Tevékenység leírása  Nyári kézműves foglalkozásokon és ismeretterjesztő előadásokon vehetnek 
részt az érdeklődők. 
A heti program keretében a következők valósulnak meg: 

 Kirándulás Nagyrákosra Németh Istvánné Baksa Eszter gazdálkodó 
birtokára.. 

 Látogatás „Apacstanya” Csurgasz Lovasudvarba.  

 Kirándulás Zalaegerszegre a Gébárti Regionális Népi Kézműves 
Alkotóházba. 

 Kézműves foglalkozás Hardi Edina, népi játszóház vezetővel, akivel a 
nemezelés technikával virágot, labdát, kígyót készíthetnek a 
gyerekek. 

 Kézműves foglalkozáson pólóbatikolás, Preisinger Éva játszóház 
vezetővel. 

Új program. 
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Tevékenység 
megvalósításához 
szükséges teendők  

tervezés és szervezés a szakmai vezetők irányítása alatt 
szolgáltatások/alapanyagok kiválasztása, beszerzése 
helyszín előkészítése, a rendezvény lebonyolítása és az esemény 
dokumentálása szakmai vezető irányításával 

Tevékenységhez 
szükséges 
feltételrendszer  

humánerőforrás – szakmai vezető, helyi és környékbeli lakosság, civil 
szervezetek, önkéntesek 
anyagi források – TOP-5.3.1 projekt, szükség esetén saját forrással 
kiegészítve, esetleg felajánlások 
együttműködés – a helyi kulturális szereplőkkel, civil szervezetekkel, 
lakossággal 

Tevékenység célja Színvonalas gyermekprogramok megvalósítása, amelyek több generáció 
számára tartalmas szórakozást jelentenek. 

Bevonandó 
közösségek, 
csoportok 

családok, minden korosztály, helyi és környékbeli lakosság, 
 civil szervezetek, önkéntesek részvétele a megvalósítási hely biztosításában, 
lakosság körében népszerűsítés elősegítésében. 

Megvalósítás 
időszaka, alkalmak 
száma  

2021.07.05-09. (5 alkalom) 

Felelős  szervezés: szakmai vezető, polgármester, előkészítés, díszítésben segítséget 
nyújtanak: helyi önkéntesek 

Költségtípus és 
költség (bruttó) 

egyéb szolgáltatási költségek 
2021: 450.000 Ft 

várható hatás, 
eredmény 

Tartalmas időtöltés biztosítása a gyermekeknek, kézügyességfejlődése, 
generációk egymáshoz közelebb hozása. 

 

Sorszám 4/10 

Tevékenység 
megnevezése  

Göcseji Dombérozó (Zalaszentgyörgy és Kávás)  
Dombérozó boros pohárral Káváson (megújított) 

Felhívás szerinti 
beavatkozás 

3.1.1.A/3. B 

Helyzetelemzés A közösségi interjúk, beszélgetések és felmérés során feltártak szerint: 
kevesen vesznek részt a helyi rendezvényeken. Felmerült a térségi 
összetartozás erősítésének szükségessége, a közösségi események 
összehangolása, a szomszédolás erősítése, a népi hagyományok, szokások 
felelevenítése iránti igény. 

Tevékenység leírása  Göcseji Dombérozó néhány éve indult, a Göcsej tájegység különböző 
településein megrendezett programokból álló egyhetes rendezvénysorozat. 
Az esemény fontos küldetése, Göcsej apró falvainak, helyi kulturális és 
kulináris értékeinek, hagyományainak egy programsorozatban történő 
bemutatása.  
Káváson kulturális és kézműves bemutatóval készülünk. A rendezvény 
helyszíne a kávási tájházak és környéke. Lesz hímző, fonott fűzkosár, 
mandala bemutató a kávási szakkörök munkáiból. Régi mesterségeket 
bemutató kézművesek. Szabadtéri festő kiállítás a Szényi portán. A 
kulturális műsort a népdalénekesek kezdik, majd a népzenészek 
következnek, a műsort a néptáncosok fejezik be. A vendégeknek 
megkóstolhatják a göcseji ételeket. a napot közös énekléssel és tánccal 
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zárjuk. 
A „Göcseji lakodalmas” nevű táncos programmal kapcsolódunk be a 
rendezvények sorába. Idén a lakodalmason belül a göcseji rétes lesz a fő 
témánk, ami elengedhetetlen egy göcseji lakodalomban.  
 
Újdonság az előző időszakhoz képest, hogy a Kávás és Zalaszentgyörgy is 
csatlakozott a rendezvénysorozathoz, amely erősíti a térség településeinek 
kapcsolatát, élénkíti a közösségi életet, hozzájárul a közösségi eredmények 
széles körben történő bemutatásához, amelyek egyeznek a jelen projekt 
céljaival. 

Tevékenység 
megvalósításához 
szükséges teendők  

tervezés és szervezés a szakmai vezető irányítása alatt 
szolgáltatások/alapanyagok kiválasztása, beszerzése 
helyszín előkészítése, a rendezvény lebonyolítása és az esemény 
dokumentálása szakmai vezető irányításával 

Tevékenységhez 
szükséges 
feltételrendszer  

humánerőforrás – szakmai vezető, helyi és környékbeli lakosság, civil 
szervezetek, önkéntesek 
anyagi források – TOP-5.3.1 projekt, szükség esetén saját forrással 
kiegészítve, esetleg felajánlások 
együttműködés – a helyi kulturális szereplőkkel, civil szervezetekkel, 
lakossággal 

Tevékenység célja A tevékenység célja a népi hagyományok ápolása a szomszédolás, a 
közösséggé kovácsolás erősítése, a generációk összehozása, a helyi 
kézműves termékek megismertetése minden korosztály számára 

Bevonandó 
közösségek, 
csoportok 

helyi alkotó közösségek, helyi gasztronómiai hagyományokat őrző 
asszonyok, civil szervezetek, önkéntesek 

Megvalósítás 
időszaka, alkalmak 
száma  

2019.07.20 Kávás 
2019. 07.12 Zalaszentgyörgy 
2021.07.17 Kávás, Zalaszentgyörgy 
2022.07.09.Dombérozó boros pohárral Káváson 

Felelős  szervezés: szakmai vezető, polgármester, táncbemutató: helyi 
tánccsoportok, rétes sütés és bemutató: helyi gasztronómiai 
hagyományokat őrző asszonyok, önkéntesek, közrendvédelmi feladatok 
ellátása: polgárőrség 

Költségtípus és 
költség (bruttó) 

egyéb szolgáltatási költségek 
2019: 560.000 Ft Kávás 
2019: 347.250 Ft Zalaszentgyörgy 
2021: 350 000 Ft Kávás 
2021: 830.000 Ft Zalaszentgyörgy 
2022. 632.778 Ft Kávás 
 
szakmai megvalósításhoz kapcsolódó anyagköltség 
2021: 58.953 Ft Zalaszentgyörgy 

várható hatás, 
eredmény 

A térség kulturális és társadalmi értékeinek megőrzése a régi mesterségek 
bemutatása, hagyományőrzés, új ismeretek szerzése és továbbadása a 
fiatalabb generációk számára. 
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Sorszám 4/11 

Tevékenység 

megnevezése  

Új kenyérsütés Vaskó hegyen (Kávás) 

Felhívás szerinti 

beavatkozás 

3.1.1.A/3. B 

Helyzetelemzés A felmérés során igény mutatkozott több, színvonalasabb programra a 
hagyományok ápolására, családi programok bővítésére. 

Tevékenység leírása  Minden évben valamilyen formában a falu közössége megünnepelte Szent 
István napját az újkenyér ünnepet, hol ünnepi műsorral, hol rétesnappal. 
Ezzel az új, projekt keretében megvalósított programmal a kenyérsütés régi 
hagyományát támasszuk fel, hagyományos kenyérsütést tervezünk Vaskó 
hegyen. Az egésznapos program mely a dagasztástól a kemence felfűtésen 
át a kenyérsütésig zajlik. Közben megemlékezünk Szent Istvánról az ő 
nagyságáról. A kenyérsütés folyamatáról a jelenlévő meghívott idősebb 
asszonyok fognak mesélni, beavatni a fiatalokat a kenyérdagasztás fárasztó 
munkájába. Megmutatják a kemence felfűtés és a kenyérsütés folyamatát. 
A nap beteljesülése megsült friss kenyér megkóstolása, mellyel a napot 
zárjuk. A projekt színesíti a célterület programkínálatát, hozzájárul a helyi 
hagyományok feltárásához és felelevenítéséhez, segíti a generációk közötti 
kapcsolat erősítését. 
Új program  

Tevékenység 

megvalósításához 

szükséges teendők  

tervezés és szervezés a szakmai vezetők irányítása alatt 
szolgáltatások/alapanyagok kiválasztása, beszerzése 
helyszín előkészítése, a rendezvény lebonyolítása és az esemény 
dokumentálása szakmai vezető irányításával 

Tevékenységhez 

szükséges 

feltételrendszer  

humánerőforrás – szakmai vezető, helyi és környékbeli lakosság, civil 
szervezetek, önkéntesek 
anyagi források – TOP-5.3.1 projekt, szükség esetén saját forrással 
kiegészítve, esetleg felajánlások 
együttműködés – a helyi kulturális szereplőkkel, civil szervezetekkel, 
lakossággal 

Tevékenység célja hagyományápolás, közösségépítés 

Bevonandó közösségek, 

csoportok 

családok, minden korosztály, helyi és környékbeli lakosság, 
 civil szervezetek, önkéntesek részvétele a megvalósítási hely 
biztosításában, lakosság körében népszerűsítés elősegítésében. 

Megvalósítás időszaka, 

alkalmak száma  

2019.08.20 Új kenyérsütés Vaskó hegyen 
2020.08.20 Új kenyérsütés Vaskó hegyen 
2021.08.20 Új kenyérsütés és rétesnap a Vaskó hegyen 

Felelős  szervezés: szakmai vezető, polgármester, előkészítés, díszítésben segítséget 

nyújtanak: helyi önkéntesek 

Költségtípus és költség 

(bruttó) 

egyéb szolgáltatási költségek 
2019: 60.000 Ft  
2020: 40.000 Ft  
2021: 40.000 Ft  

várható hatás, 

eredmény 

Tartalmas időtöltés biztosítása, hagyományápolás, generációk egymáshoz 

közelebb hozása. 
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5. Helyi nyilvánosság fórumai 

Sorszám 5/1 

Felhívás szerinti 
besorolás 

3.1.1.Önállóan támogatható tevékenységek 
A. Közösségfejlesztési folyamatok kezdeményezése és megvalósítása 
3.) c) a helyi nyilvánosság fórumainak megteremtése, meglévő fórumainak 
fejlesztése 

Tevékenység 
megnevezése  

Információs felület fejlesztése Zalaszentgyörgy 

Helyzetelemzés A közösségi felmérés során a válaszadók közül minden második 
szórólapokról vagy plakátokról értesül az egyes programokról. A közösségi 
beszélgetések során is említésre került a lakossági tájékoztatás javítása pl. 
plakátolás. 

Tevékenység leírása  A projekt során a lakosság minél szélesebb rétegét szeretnénk elérni, 
megszólítani, ehhez fejlesztenünk kell a tájékoztatási csatornákat. 
Zalaszentgyörgyön a lakosság főleg a kultúrháznál kiragasztott 
hirdetményekből, plakátokból, szórólapokból tájékozódik. A projekt során 
szeretnénk a hirdetőfelületet fejleszteni. A felfrissített hirdető felület és 
környezet esztétikus lehetőséget biztosít a projektes és projekten kívüli, a 
közösség számára fontos információk átadására, civil szervezetek és 
lakossági hirdetések kihelyezésére. 

Tevékenység 
megvalósításához 
szükséges teendők  

tervezés és szervezés a szakmai vezető irányítása alatt 
szolgáltatások/alapanyagok beszerzése 
plakátok készítése 
plakátok kiragasztása 
környezet megszépítése 

Tevékenységhez 
szükséges 
feltételrendszer  

humánerőforrás – szakmai vezető, önkéntesek,  
anyagi források – saját forrás 
együttműködés – civil szervezetekkel, lakossággal 

Tevékenység célja A Zalaszentgyörgy Kultúrházánál lévő tábla, mint Információs felület 
fejlesztése, hirdetőtábla kihelyezése, a környezet megszépítése 
önkéntesekkel. 

Bevonandó 
közösségek, 
csoportok 

teljes lakosság, civil szervezetek, fiatalok 

Megvalósítás 
időszaka, alkalmak 
száma  

A projekt időtartalma alatt a fejlesztés megvalósul, az információk a projekt 
keretében kialakított gyakorlatnak megfelelően, azt követően is elérhetőek 
lesznek, folyamatosan frissülnek. 

Felelős  szervezés: szakmai vezető  
szolgáltatások/alapanyagok beszerzése: szakmai vezető, polgármester 
környezet megszépítése társadalmi munkában: önkéntesek 
plakátok készítése: szakmai vezető, (lakossági hirdetések: lakosság) 
plakátolás: szakmai vezető 
dokumentálás, adminisztráció: szakmai vezető 

Költségtípus és 
költség (bruttó) 

- 

Eredmény  1 db Információs felület fejlesztése 
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Sorszám 5/2 

Felhívás szerinti 
besorolás 

3.1.1.Önállóan támogatható tevékenységek 
A. Közösségfejlesztési folyamatok kezdeményezése és megvalósítása 
3.) c) a helyi nyilvánosság fórumainak megteremtése, meglévő fórumainak 
fejlesztése 

Tevékenység 
megnevezése  

weboldal fejlesztése Zalaszentgyörgyön 

Helyzetelemzés A közösségi felmérés során a válaszadók közül sokan használják a település 
honlapját a programokról történő tájékozódásra. 

Tevékenység leírása  A projekt során a lakosság minél szélesebb rétegét szeretnénk elérni, 
megszólítani, ehhez fejlesztenünk kell a tájékoztatási csatornákat. 
Zalaszentgyörgyön a település honlapján elhelyezett program leírások a 
célterület rendezvényeit foglalja össze, lehetőséget biztosítva a többi 
település rendezvényeibe való betekintésre. A települési honlapokon 
egymás honlapjaira való átjutási lehetőséggel (link) tájékozódhatnak a 
feltöltött tartalomról, valamint a települési facebook oldalakon is elérhető 
lesz a link. A lakosság képeket küldhet az önkormányzatnak a tapasztalatok 
élmények megosztására, melyre a közösségi médiában és a honlapon hívjuk 
fel a figyelmet.  

Tevékenység 
megvalósításához 
szükséges teendők  

tervezés és szervezés a szakmai vezető irányítása alatt 
szolgáltatások/alapanyagok beszerzése 
honlap szerkesztés, aktualizálás, anyagok gyűjtése a lakosságtól 

Tevékenységhez 
szükséges 
feltételrendszer  

humánerőforrás – szakmai vezető, önkéntesek,  
anyagi források – saját forrás 
együttműködés – civil szervezetekkel, lakossággal 

Tevékenység célja A Zalaszentgyörgy honlapján a pályázat során megvalósult események 
emlékek megjelentetése, fénykép és beszámoló dokumentálás fejlesztése. 
A pályázat lezárását követően is folytatni kívánjuk a települési események 
honlapon történő népszerűsítését. 

Bevonandó 
közösségek, 
csoportok 

teljes lakosság, civil szervezetek, fiatalok 

Megvalósítás 
időszaka, alkalmak 
száma  

A projekt időtartalma alatt és után a fejlesztés megvalósul, az információk a 
projekt keretében kialakított gyakorlatnak megfelelően, azt követően is 
elérhetőek lesznek, folyamatosan frissülnek. 

Felelős  szervezés: szakmai vezető  
szolgáltatások/ beszerzése: szakmai vezető, polgármester 
dokumentálás, adminisztráció: szakmai vezető 

Költségtípus és 
költség (bruttó) 

- 

Eredmény  1 db elektronikus Információs felület fejlesztése 
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6. Részvételi fórumok 

Sorszám 6/1 

Felhívás szerinti 
besorolás 

3.1.1.Önállóan támogatható tevékenységek 
A. Közösségfejlesztési folyamatok kezdeményezése és megvalósítása 
3.) d) részvételi fórumok elindítása, működtetése, meglévők fejlesztése. 

Tevékenység 
megnevezése  

Részvételi fórumok  

Helyzetelemzés A közösségi beszélgetések alkalmával elhangzott, hogy fontos a lakosság 
képessé tétele arra, hogy nagyobb beleszólásuk legyen az életüket 
befolyásoló döntéshozatali folyamatokba. A helyi kötődésű 
közösségfejlesztő szakemberek a célterület mindkét településén már a 
közösségi beszélgetések során jelentős eredményeket tudnak elérni a 
lakosság aktivizálására. Fontos, hogy biztosítsunk olyan alkalmakat, amikor a 
helyi közösség vezetői, az aktív mag, de akár bárki a lakosságból, aki 
érdeklődik személyesen oszthassa meg ötleteit, elképzelésit, megjegyzéseit 
a közösségről. 

Tevékenység leírása  A kerekasztal és fórum célja a projekt és cselekvési terv nyomon követese, 
következő időszak rendezvényeinek átbeszélése. Résztvevői a konzorcium 
önkormányzatai és munkatársaik (pl: szakmai vezető), a helyi intézmények, 
civil szervezetek és a projekt iránt érdeklődő polgárok. A résztvevők 
ismertetik az eddig lezajlott programokat, a projekt elvárásinak és 
indikátorainak teljesülési ütemét, a projektben közreműködők átadhatják 
egymásnak a tapasztalatukat. A résztvevők észrevételeikkel, ötleteikkel 
segítik a sikeres megvalósítást. Megvitatjuk a következő időszak terveit és 
programjait. Ha szükséges a visszajelzések és észrevételek alapján 
módosítunk a cselekvési tervben. 

Tevékenység 
megvalósításához 
szükséges teendők  

tervezés és szervezés a szakmai vezető irányítása alatt 
helyszín előkészítése, a rendezvény lebonyolítása és az esemény 
dokumentálása szakmai vezető irányításával 

Tevékenységhez 
szükséges 
feltételrendszer  

humánerőforrás – közösségfejlesztési szakemberek, helyi és környékbeli 
lakosság  
anyagi források – projekten kívüli saját forrás 
együttműködés – a helyi kulturális szereplőkkel, civil szervezetekkel és 
szerveződésekkel, lakossággal 

Tevékenység célja közösség kezdeményező- és cselekvőképességének fejlesztése, a közösségi 
szerepvállalás erősítése, helyi identitástudat erősítés, projekt 
előrehaladásának biztosítása, visszacsatolás 

Bevonandó 
közösségek, 
csoportok 

konzorcium önkormányzatai, helyi intézmények, civil szervezetek, lakosság 

Megvalósítás 
időszaka, alkalmak 
száma  

Kerekasztal megbeszélések: 
2019.04.25. Zalaszentgyörgy 
2019.10.09. Zalaszentgyörgy 
2019.11.11. Zalaszentgyörgy 
2020.01.29. Zalaszentgyörgy 
2020.06.02. Zalaszentgyörgy 
2021.07.13. Zalaszentgyörgy 
2022.02.01. Zalaszentgyörgy 
2023.05.13 Zalaszentgyörgy 
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Civil kerekasztal megbeszélés:  
2021.07.14. Kávás  
2021.07.15. Zalaszentgyörgy  
 
Lakossági fórum: 
2021.11.29 - Zalaboldogfa, 
2021.12.08 - Zalaszentgyörgy,  
2021.12.09. - Zalacséb, 
2021.12.15.-Kávás 

Felelős  szervezés: szakmai vezető, projekt előre haladásának prezentálása (szóban 
vagy írásban): projektmenedzser, helyszín biztosítása: önkormányzat 

Költségtípus és 
költség (bruttó) 

- 

Eredmény  A lakosság aktivizálása, közösség kezdeményező- és cselekvőképességének 
fejlődése, a közösségi szerepvállalás és a helyi identitástudat erősödése. 

 

7. Információs pont Zalaszentgyörgy 

Az információs pont munkanapokon munkaidőben (hétfőtől csütörtökig 8-16 pénteken 8-

14.30 ig) a hivatal épületében (8994 Zalaszentgyörgy, Kossuth út 72.) áll rendelkezésre a 

betérő vendégek számára. Az információs ponton megtalálható a projektben résztvevő 

települések aktuális rendezvénynaptára, a programok ismertetései, valamint a kulturális 

ügyintéző és szakmai vezető részletes tájékoztatást tud adnia helyben és a térségben 

megtalálható lehetőségekről, programokról, látnivalókról, helyi sajátosságokról. 

8. Közösségi tevékenységek történeti feltárása 

A közösségi tevékenységek történeti feltárása és a lakosság számára elérhetővé tétele 

érdekében. Minden településen elérhetővé tettük a szomszédos település történeti 

áttekintését, fókuszálva a helyi értékek és összetartozás erősítésére.  

A célcsoport minden településének megvannak a sajátosságai, amelyeknek falutörténeti, 

kulturális, szakrális és építészettörténeti jelentősége van. Az önkormányzatok célja a 

településük értékeinek összegyűjtése és fenntartása a fiatalabb generáció számára.  

 Zalaszentgyörgy esetében a gyűjtemény 2 kötetet tartalmaz felölelve helytörténeti 

és kultúrtörténeti emlékeit (a 2 kötetből csak az első kötet képezi részét a 

pályázatnak, a második kötet hivatalos megjelentetését az Önkormányzat saját 

forrásból biztosítja).  

 Kávásnak hosszú időre visszavezethető kulturális és zenei öröksége van, melyet egy 

dalházi kiadványban gyűjt össze.  

 Zalaboldogfa Évszázadai kiadvány a település történelmi kulturális és építészeti 

nevezetességeit gyűjti össze fényképekkel  

 Zalacséb falutörténeti kiadvány a település történelmi kulturális és építészeti 

nevezetességeit gyűjti össze fényképekkel  
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A kiadványok az alábbiakban részletezett példányszámban készültek, azok kihelyezése a 

konzorciumi településeken egyenlő darabszámokra elosztva történt. 

 Zalaszentgyörgyi évszázadok (Zalaszentgyörgy) 500 db 

 Dalházi kiadvány (Kávás) 198 db 

 Zalaboldogfa Évszázadai Kiadvány 50 db 

 Falutörténeti kiadvány Zalacséb 100 db 

A kiadványokat a célcsoport településein az önkormányzati épületben, valamint a projekt információs 

pontján bárki megtekintheti. 

9. Tanulmányutak 

A közösségi beszélgetések és a felmérés során is felmerült, hogy a lakosság, a közösség aktív 

magja szívesen részt venne tanulmányutakon. Ezek célja megismerni az adott térség 

nevezetességeit, más tájegységek kulturális szokásaikat, hozzánk hasonló települések életét, 

hagyományait. Elhozni hozzánk azokat a jó példákat mellyel gazdagíthatjuk közösségi 

életünket. A kirándulások tervezésénél figyelembe vesszük az utazók igényeit. 

A kirándulások alkalmával a települések képviselői, civil szervezeti tagok, a kulturális élet 

kiemelkedő tagjai, települések véleményformáló személyei vesznek részt tapasztalatcsere és 

gyűjtési céllal, minden esemény egy-egy fontos történelmi építészeti és kulturális 

eseményéhez, azok ismeretének elmélyítéséhez kapcsolódnak. 

A projekt keretében tervezett tanulmányutak: 

2021. május 29. Trianoni emléktúra (Kávás)  

Trianoni emléktúrát szervezünk a Felsőszölnöknél található hármas határra, ahol a szlovén–

osztrák–magyar határ találkozik. Trianon, mint az ország történelmét és a társadalmat érintő 

és jelentősen befolyásoló események megismerése rávilágít a nemzeti és közösségi 

összetartás fontosságára, a történelmi események továbbadásának jelentőségére, a 

generációk közelebb hozására. 

2021.augusztus 7. Ismeretterjesztő kirándulás (Zalaboldogfa):  

Zalaboldogfa Önkormányzatának szervezésében Csesznek – Zirc kiránduláson vesznek részt 

az érdeklődők. Az utazás első állomása a Cseszneki Vár látogatása, majd a következő úti cél a 

zirci Bazilika és Műemlékkönyvtár megtekintése majd a Zirci Ciszterci Arborétum 

megtekintése. Az utazás célja a helyi történelmi, kulturális és környezeti értékeinek 

megismerése, ezáltal a nemzeti összetartás, az értékek megvédése és továbbadása a 

következő generációk számára. 

2021. október 2. Kisbér-Mór kirándulás (Zalacséb):  

Kirándulást szervez Zalacséb Község Önkormányzata. A program célja a helyben élők 

kulturális elszigetelésének feloldása, a közösség építés. A kirándulás programjában szerepel a 

Kisbéri Mini Magyarország Makett park megtekintése a kulturális örökség, az építészet, a 

történelem témakörében.  
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2022. május 21. Budapesti kirándulás (Zalaboldogfa): 

Zalaboldogfa Önkormányzatának szervezésében budapesti kiránduláson vesznek részt az 

érdeklődők. Az utazás különjáratú autóbusszal történik. A kirándulás programja: a Magyar 

Nemzeti Galéria látogatása, séta a Budavári Palota területén, Országház látogatás. A 

kirándulás célja a település minden korcsoportját érintő képviselők megismertetése a 

Főváros és egyben az ország kiemelkedő kulturális és építészeti értékeivel. A történelmi, 

művészeti, építészeti értékek fontosságának kiemelése, a generációk közötti kapcsolatok 

erősítése, a fiatalok ismeretanyagának bővítése és a kulturális hagyományok ápolása és 

erősítése. 

2022. szeptember 30 és október 04.: Erdélyi tanulmányút (Zalaszentgyörgy): 

Ötnapos erdélyi tanulmányúton vesznek részt az érdeklődők Nyugat-Romániában, hogy az 

Erdélyben működő kulturális intézményekkel, civil szervezetekkel ismerkedjen meg.  

2019. augusztus 22.-24 Ismeretterjesztő, közösség összekovácsoló kirándulás (Kávás) 

Kassa, Járszó, Eperjes, Krasznahorkaváralja, Zólyom útvonalon ismeretterjesztő, közösség 

összekovácsoló kiránduláson vesznek részt a közösségben jelentős szerepet betöltő 

személyek, hogy megismerjék a térség kulturális, természeti, épített örökségét, részt 

vegyenek közösségi és kulturális programokon. A látogatás során a települések vezetőivel 

kerekasztal egyeztetések zajlanak a közös történelmi múltra építhető együttműködések 

kialakítására. 

 

10. Bűnmegelőzést és közbiztonság javítását segítő programok: 

Zalaszentgyörgy településen 2023.02.12 én kerül megrendezésre az idősebb korosztály 

védelmét szolgáló bűnmegelőzési előadás. A rendezvény célja, hogy a legérzékenyebb korosztályt 

megóvjuk attól, hogy a ma már egyre gyakoribb csalások, így a házalás, a telefonos csalások, az 

unokás csalások és egyéb veszélyek ellen, és felhívjuk a figyelmet a lakások megfelelő zárására és 

egyéb óvintézkedések betartására. 

 

11. Közlekedésbiztonság javítását segítő programok  

Zalaszentgyörgy településen 2023.05.26-27-én a Családi és gyermeknap, a falu napja 

Zalaszentgyörgy program keretében kerül megrendezésre a gyermekek, fiatalok bevonásával 

megvalósuló közlekedésbiztonsági bemutató, ahol a gyermekek biciklikkel közlekedve bójákat 

kerülve ismerhetik meg a biztonságos kerékpározás szabályait. A családi és gyermek programok 

mellett fontos, hogy új ismereteket is átadjunk a biztonságos közlekedésről, mellyel a 

balesetmegelőzés és a lakosság védelme kiemelt szempont. 

12. Eredmények, várható kimenet 

 az érintettek (helyi lakosok és szervezeteik), intézmények és szakemberek részvételével 

elkészül a közösség helyi cselekvési terve 

 közösségi munkamód ‟meghonosítása‟ a célterületen 
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 a különböző szektorok (pl. önkormányzat, lakosság, civilek) hatékonyabban tudnak 

együttműködni 

 koordinált, többszereplős fejlesztői tevékenység valósul meg 

 növekszik a folyamatban részt vevők helyi cselekvés iránti elkötelezettsége, tudása, 

részvétele 

 új szerveződések alakulnak a helyi közösségben 

 fejlődik a helyi nyilvánosság 

 nő az önkéntes munkával megvalósuló akciók, tevékenységek száma 

 színesedik a helyi programkínálat 

nő a helyi lakosság identitástudata és kötődése 

 

13. Projekt zárását követő 2 év rendezvényei 

2023.07. Falunap Zalaszentgyörgy 

2023.07. Tornyos TánClub tánctábor Zalaszentgyörgy 

2023.08. Új kenyér sütés Zalaszentgyörgy 

2023.08. Sportnap  Kávás 

2023.08. Családi és ifjúsági találkozó Kávás 

2023.08. Új kenyérsütés Vaskó hegyen  Kávás 

2023.09. Szüreti felvonulás  Kávás 

2023.09. Szüreti felvonulás Zalaszentgyörgy 

2023.09. Ősz köszöntő koncert (klasszikus zene) Zalaszentgyörgy 

2023.09. 3. Ismeretterjesztő előadás Zalaboldogfa 

2023.09. Kisboldogasszony búcsú Zalaboldogfa 

2023.09. Szüreti felvonulás Zalaboldogfa 

2023.10. Koszorúzás Zalaboldogfa 

2023.10. Az Aradi Vértanúk Emléknapja – koszorúzás Zalaszentgyörgy 

2023.10. Óvodás bál  Zalaszentgyörgy 

2023.10. 
Az 1956-os forradalom és szabadságharc 
emléknapja - koszorúzás 

Zalaszentgyörgy 

2023.10. „TÖK jó” nap gesztenyesütéssel, óvodásokkal Zalaszentgyörgy 

2023.11. Tornyos TánClub bál Zalaszentgyörgy 

2023.11. Gyertyafény Alapítvány – Szent Cecília nap Zalaszentgyörgy 

2023.11. Adventi kézműves foglalkozás Zalaszentgyörgy 

2023.12. Mikulás ünnepség  Zalaszentgyörgy 

2023.12. Luca napi kézműves vásár  Zalaszentgyörgy 

2023.12. Télapó ünnepség, fenyőünnep Zalaboldogfa 

2023.12. Nyugdíjasok köszöntése Zalaboldogfa 

2023.12. Karácsonyi ünnepély Zalaboldogfa 

2023.12. Karácsonyi ünnepség Zalaszentgyörgy 

2023.12. Télapó ünnepség, fenyőünnep Zalacséb 

2023.12. könnyűzenei koncert Zalacséb 

2023.12. Karácsonyi ünnepély Zalacséb 

2024.01. Magyar Kultúra Napja – ünnepi műsor Zalaszentgyörgy 

2024.02. Zalaszentgyörgyi Sportegyesület - BÁL Zalaszentgyörgy 

2024.02. Családi „FARSANGOLÓ” Zalaszentgyörgy 

2024.02. Farsangi mulatság Zalacséb 

2024.02. Télűző családi farsang  Zalaboldogfa 

2024.03. Kopjafa (1458, 1956) koszorúzás Zalaboldogfa 

2024.03. A zalaszentgyörgyi nyugdíjasok köszöntése Zalaszentgyörgy 

2024.03. Óvodás Farsangi Mulatság Zalaszentgyörgy 
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2024.03. Macskurázás Zalaszentgyörgy 

2024.03. 1848-as megemlékezés  Zalaszentgyörgy 

2024.04. Nyugdíjasok köszöntése Zalacséb 

2024.04. Magyar Költészet Napja – ünnepség Zalaszentgyörgy 

2024.04. Nyuszi-váró kézműves foglalkozás Zalaszentgyörgy 

2024.04. Tojásgurítás/Húsvéti locsolkodás, óvodásokkal Zalaszentgyörgy 

2024.05. Májusfaállítás Zalaszentgyörgy 

2024.05. Májusfaállítás Zalaboldogfa 

2024.05. Anyák napja (óvodások műsora) Zalaszentgyörgy 

2024.05. Májusfa körbetáncolás – óvodásokkal Zalaszentgyörgy 

2024.05. Pálinkamustra Zalaszentgyörgy 

2024.05. Óvodai évzáró – ballagás Zalaszentgyörgy 

2024.05. Családi és gyereknap Zalacséb 

2024.05. Sportnap  Zalacséb 

2024.06. Májusfa kitáncolás Zalaboldogfa 

2024.06. Bagolytúra Kávás 

2024.06. Mandala készítés Kávás 

2024.06. Szoci autó -motor találkozó  Zalacséb 

2024.06. Gyereknap Zalaszentgyörgy 

2024.06. Nemzetközi Művésztelep záró est Zalaszentgyörgy 

2024.07. Gyógynövényes előadás Kávás 

2024.07. Gyerek programsorozat Zalaboldogfa 

2024.07. Falunap Zalaszentgyörgy 

2024.07. Gyermeknap Zalaszentgyörgy 

2024.07. Göcseji Dombérozó Kávás 

2024.07. Göcseji Dombérozó  Zalaszentgyörgy 

2024.07. Tornyos Tánc Club tánctábor (helyi tehetséges 
gyerekeknek és fiataloknak 13 fő és 2 felnőtt 
kísérő oktató/kísérő) 

Zalaszentgyörgy 

2024.08. Új kenyér sütés Zalaszentgyörgy 

2024.08. Sportnap  Kávás 

2024.08. Családi és ifjúsági találkozó Kávás 

2024.08. Új kenyérsütés Vaskó hegyen  Kávás 

2024.09. Szüreti felvonulás  Kávás 

2024.09. Szüreti felvonulás Zalaszentgyörgy 

2024.09. Ősz köszöntő koncert (klasszikus zene) Zalaszentgyörgy 

2024.09. 3. Ismeretterjesztő előadás Zalaboldogfa 

2024.09. Kisboldogasszony búcsú Zalaboldogfa 

2024.09. Szüreti felvonulás Zalaboldogfa 

2024.10. Koszorúzás Zalaboldogfa 

2024.10. Az Aradi Vértanúk Emléknapja – koszorúzás Zalaszentgyörgy 

2024.10. Óvodás bál  Zalaszentgyörgy 

2024.10. 
Az 1956-os forradalom és szabadságharc 
emléknapja - koszorúzás 

Zalaszentgyörgy 

2024.10. „TÖK jó” nap gesztenyesütéssel, óvodásokkal Zalaszentgyörgy 

2024.11. Tornyos TánClub bál Zalaszentgyörgy 

2024.11. Gyertyafény Alapítvány – Szent Cecília nap Zalaszentgyörgy 

2024.11. Adventi kézműves foglalkozás Zalaszentgyörgy 

2024.12. Mikulás ünnepség  Zalaszentgyörgy 

2024.12. Luca napi kézműves vásár  Zalaszentgyörgy 

2024.12. Télapó ünnepség, fenyőünnep Zalaboldogfa 

2024.12. Nyugdíjasok köszöntése Zalaboldogfa 

2024.12. Karácsonyi ünnepély Zalaboldogfa 

2024.12. Karácsonyi ünnepség Zalaszentgyörgy 
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2024.12. Télapó ünnepség, fenyőünnep Zalacséb 

2024.12. könnyűzenei koncert Zalacséb 

2024.12. Karácsonyi ünnepély Zalacséb 

2025.01. Magyar Kultúra Napja – ünnepi műsor Zalaszentgyörgy 

2025.02. Zalaszentgyörgyi Sportegyesület - BÁL Zalaszentgyörgy 

2025.02. Családi „FARSANGOLÓ” Zalaszentgyörgy 

2025.02. Farsangi mulatság Zalacséb 

2025.02. Télűző családi farsang  Zalaboldogfa 

2025.03. Kopjafa (1458, 1956) koszorúzás Zalaboldogfa 

2025.03. A zalaszentgyörgyi nyugdíjasok köszöntése Zalaszentgyörgy 

2025.03. Óvodás Farsangi Mulatság Zalaszentgyörgy 

2025.03. Macskurázás Zalaszentgyörgy 

2025.03. 1848-as megemlékezés  Zalaszentgyörgy 

2025.04. Nyugdíjasok köszöntése Zalacséb 

2025.04. Magyar Költészet Napja – ünnepség Zalaszentgyörgy 

2025.04. Nyuszi-váró kézműves foglalkozás Zalaszentgyörgy 

2025.04. Tojásgurítás/Húsvéti locsolkodás, óvodásokkal Zalaszentgyörgy 

2025.05. Májusfaállítás Zalaszentgyörgy 

2025.05. Májusfaállítás Zalaboldogfa 

2025.05. Anyák napja (óvodások műsora) Zalaszentgyörgy 

2025.05. Májusfa körbetáncolás – óvodásokkal Zalaszentgyörgy 

2025.05. Pálinkamustra Zalaszentgyörgy 

2025.05. Óvodai évzáró – ballagás Zalaszentgyörgy 

2025.05. Családi és gyereknap Zalacséb 

2025.05. Sportnap  Zalacséb 

2025.06. Májusfa kitáncolás Zalaboldogfa 

2025.06. Bagolytúra Kávás 

2025.06. Mandala készítés Kávás 

2025.06. Szoci autó -motor találkozó  Zalacséb 

2025.06. Gyereknap Zalaszentgyörgy 

2025.06. Nemzetközi Művésztelep záró est Zalaszentgyörgy 

2025.07. Gyógynövényes előadás Kávás 

2025.07. Gyerek programsorozat Zalaboldogfa 

2025.07. Falunap Zalaszentgyörgy 

2025.07. Gyermeknap Zalaszentgyörgy 

2025.07. Göcseji Dombérozó Kávás 

2025.07. Göcseji Dombérozó  Zalaszentgyörgy 

2025.07. Tornyos Tánc Club tánctábor (helyi tehetséges 
gyerekeknek és fiataloknak 13 fő és 2 felnőtt 
kísérő oktató/kísérő) 

Zalaszentgyörgy 

 

14. Eredmények fenntartása 

A résztvevő települések számára a lakosság helyi identitásának formálásához, a kötődés 

megerősítéséhez jelentős potenciált biztosít a projekt megvalósítása. A cselekvési tervben 

bemutatott intézkedések, rendezvények és akciók megvalósítása színesítik a helyi 

programkínálatot, a kulturális és szórakozási lehetőséget biztosítanak. Ezzel hozzájárulnak a 

vidéki térség okozta területi egyenlőtlenségek mérsékléséhez, a lakosság életminőségének 

javulásához. A projekt eredményeit a résztvevő önkormányzatok lehetőségeihez mérten 

igyekeznek majd fenntartani, a cselekvési terv céljait, módszereit a projekt időtartamán túl 
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további 2 évig folytatni. Ehhez saját forrásokat használunk fel, illetve a jövőben is igyekszünk 

minden pályázati lehetőséget megragadni. 

 

A résztvevő önkormányzatok vállalják, hogy a projekt fizikai befejezését követő legalább 3 

évig az alábbi szolgáltatásokat fenntartják: 

1. a célcsoport számára biztosított tevékenységek, programok részletes bemutatását 

tartalmazó szakmai anyagok saját vagy fenntartója honlapján online elérhetővé tétele a 

társintézmények, társszervezetek részére, 

2. a támogatással megvalósított projekt általánosítható tapasztalatainak bemutatását 

tartalmazó tanulmány készítése, a saját és – adott esetben a bevont települések honlapján – 

online hozzáférhetővé tétele a társintézmények, társszervezetek és a lakosság részére, 

3. a projekt keretében elkészült tájékoztató anyagok ingyenes, online elérhetőségének 

biztosítása saját és a bevont települések honlapján. 

 

Ez úton is köszönjük minden résztvevőnek a segítséget és az építő jellegű véleményformálást!  

A továbbiakban is számítunk a lakosság támogatására, véleményére és ötleteire! 


